
目標：安心して治療が受けられるように説明と準備を行います 入院日：　　月　　日（　　）

入院日・治療前日 治療当日・治療前 治療当日・治療後 治療後１日目 治療後２～３日目

　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

目標 治療について理解できる 穿刺部に問題がない
退院後の生活管理に
ついて理解できる

処置
治療
観察

　
観察のため両足の動脈に
マジックで印を書きます

点滴をします
尿の管を入れます
肺塞栓予防のために
弾性ストッキングをはきます
貴重品は身につけずお化粧は落
してください
1階血管造影室で治療します

治療が終わったらベットで病室へ帰っ
てきます
点滴と尿の管は入ったままです
翌朝まで心電図モニターをつけます
針を刺した所の痛みや下肢のしびれな
どがあれば看護師に伝えてください

朝医師の診察後、足の付け根の絆
創膏をとります
医師の許可がでたら尿の管を抜き
ます
心電図モニターがはずれます
点滴が終了したら針を抜きます

退院日は、入院4日目以降に
医師と相談して決まりま

検査
血液検査があります
ABI/SPP(血圧測定検査）
があります

活動
病院内は自由に動けます
シャワーができます

治療の前は病棟内でお過ごしく
ださい

治療後５時間は足を固定しベットで上
向きで寝ていただきます
５時間後　　時　　分に足の固定をは
ずれたら座ることができますが、本日
はベット上で安静に過ごしていただき
ます

尿の管が抜けたら歩けます
弾性ストッキングは歩けるように
なれば脱げます
シャワーができます
院内は自由に動けます

院内は自由に動けます

リハ
ビリ

理学療法士より運動の説明があり
ます

食事
栄養

病院食がでます

午前の治療の方は朝食から、午
後の治療の方は昼食から食べる
ことができません
治療の１時間前からは水分も飲
めません

午前の治療の方は昼食から食べられま
す
午後から治療の方は夕食から食べられ
ます（安静時間中は串刺しおにぎりに
なります）

病院食がでます 病院食がでます

説明
教育

治療について説明があります
治療の結果について医師より
説明があります

その他
入退院センターへ入院申込書
などの書類を提出してくださ
い

　

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけください。 岡山市立市民病院

循環器内科09－5　前日末梢血管形成（EVT)

循環動態が安定している　穿刺部に問題がない

月日

末梢動脈疾患　血管内治療5日間をうけられる　　　　　  　　　　　様へ

　月　　日（　　）

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


