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当院では SIEMENS 社製の３テスラ MRI 装置
を導入しています。開口径（トンネルの幅）
は 70cm と広めで体格の大きい方や狭いとこ
ろが苦手な方の負担や圧迫感を低減します。
また、以前の装置より静音性も向上し、検査
を受ける時の心理的負担も軽減されています。 
1.5 テスラ MRI 装置とあわせて、検査部位や
患者さんの状態に応じて使い分けています。

● MRI 検査が受けやすくなりました 
●救急外来（ER）ご利用ガイド ～救急センター～ 
●リウマチ教室・相談会 20 周年記念特別講演会を開催しました
●ブランチ岡山北長瀬（仮）整備が進んでいます 
●外来診療担当表／ご来院の方へのお願い 
●連携医療機関の紹介『酒井内科小児科』 
●季節のレシピ『鱈のアクアパッツァ』で肥満予防

ご自由に
お持ち帰り
ください
無 料
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2015 年５月の北長瀬への新築移転以来、地域の医
療機関からのご紹介や受診者数の増加に伴って、患
者さんの MRI 検査の予約日が数週間先となるケー
スも出てきました。

Q.  MRI 検査ってどんな検査なので
しょうか？ 

A.  放射線は使用せずに、身体の断面を撮像
して、身体の深い部位にある病変の大き
さや形を詳しく調べる検査です。一般的
には患者さんは仰向けに寝たまま検査し
ます。検査時間は、概ね 30 分程度です。

 
Q.  MRI 検査でどんなことが分かる

のでしょうか？ 
A.  脳や血管、脊椎の病気、関節の障害、筋

肉の病気など、レントゲンや CT では分
からなかった病気を早期に発見すること
ができます。

・  当院受診時に画像検査が必要になった場合は、空き
状況を見ながら当院医師が予約をします。 

・  かかりつけ医療機関からの検査紹介の場合は、かか
りつけ医が発行する予約票・紹介状等を検査当日に
ご持参ください。 

・  体内にペースメーカーやシャントバルブ、インプラ
ント等がある場合は、診療時間外の検査はお受けい
ただけません。 

・  診療時間外の画像検査の場合、受付と会計は、１
階「ER 受付窓口（12 番ブロック）」で承りますので、
そちらにお越しください。

ＭＲＩ検査が受けやすくなりました
市民病院の検査時間を拡大し、お急ぎの場 合はせのお病院でも検査が受けられます。

　市民病院で MRI 検査を受けられる方が少しでも早く
検査を受けられるように、平日の診療時間外にも「検
査枠（検査時間）」を設定しました。 
　また、今後は土曜日の MRI 検査実施も検討していく
予定です。

◆ 診療時間外の検査の注意点 ◆ 

画像検査（MRI）が必要と
診断された皆様へ

MRI検査って

なあに？

市民病院での 
検査時間が 
拡大します。

MRI検査って

３テスラMRI 装置（シーメンス社製）
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市民病院からせのお
病院まで、車で 20分、
駐車場無料。

検査紹介・予約手続き
は市民病院が行います。

移動以外、手間いらず。早めの検査で早めの診察・治療が始められます。

せのお病院内は、Wi-Fi
（無線 LAN）が無料で
お使いいただけます。

FREE Wi-Fi

診察券は両院共通。
市民病院のものが
そのまま利用できます。

2POINT

そこで、当院では 2019年１月から試験的に、その
改善のための取り組みをスタートしています。安全
で円滑な運用をさせていただきますので、ご理解と
ご協力をよろしくお願いいたします。

・  ペースメーカー装着の方は、せのお病院で検査をお
受けいただけません。 

・  市民病院で受け取った「MRI 検査申込書」を持参の
うえ、予約時間の 15 分前までに受付にお越しくだ
さい。 

・  検査後、せのお病院での支払いはありません。

　　※ 後日、市民病院で検査結果の説明を受ける際に
あわせてお支払いいただきます。

岡山市立せのお病院▶電 話：086-282-1211 
所在地：岡山市南区妹尾 850 番地

ＭＲＩ検査が受けやすくなりました
市民病院の検査時間を拡大し、お急ぎの場 合はせのお病院でも検査が受けられます。

◆ せのお病院での検査の注意点 ◆

せのお病院なら 
数日後に検査が 
受けられます。

　MRI 検査が必要と診断された場合、同じ岡山市立総
合医療センター内の「岡山市立せのお病院」で市民病
院よりも早く検査をお受けいただけます。 
　市民病院と同様の MRI 検査が可能で、画像診断は市
民病院の放射線診断専門医が行います。両院で画像デー
タを共有しているので、検査の続き（診察・治療）は
市民病院でスムースに受けられます。 
　ご希望の方は医師までお申し出ください。（病状や検
査部位によってはお受けできない場合もあります）
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対応可能かどうか、お越しただく前にお電話でご
確認ください。 

ご連絡先：086-737-3000（代表） 

「ER 受付窓口（１階西側 12 番窓口）」で受付をし
てください。 

 ※ 受診申込書、保険証（受給者証等含む）の他に
紹介状等がある場合はお出しください。 

 ※ 咳や熱など感冒症状がある場合や流行時期には、
マスクを着用してご来院ください。 

受付順に看護師が「トリアージ」を実施します。  

　※診療の緊急度と優先順位を決定いたします。 

受付番号かお名前が呼ばれたら「診察」をお受け
ください。 

計算後、ER 受付窓口でお呼びしますので、自動精
算機か窓口でお支払ください。（クレジットカード
利用可） 

お薬がある場合は受け取りをしてください。

　※ 自動精算機で発行される領収書に添付の「お
薬番号」を１階 10 番窓口にご提出いただき引
き換えてください。

　当院の状況や体制・設備によって、受
け入れが難しい場合もありますことを予
めご了承くださいますようお願いします。 

【受け入れが困難な場合の例】 
・ 救急患者さん（救急車での搬送含む）

が立て込み、安全な医療が提供できな
いと判断した場合 

・ 緊急手術が必要な患者さんに対して、
手術室が利用できない場合 

・ 当院のスタッフ・設備では対応が困難
な場合（小児救急、慢性透析対応、産
婦人科救急 等）

　緊急度の高い患者さんを優先的に診察
いたします。そのため、トリアージ結果
によっては後から来られた患者さんを先
に診察することもあります。 

　また、救急車での搬送患者とあわせて
順番を決定させていただいておりますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

① 当院が初期治療を提供できる患者さんを積極的に受け入れています。 
② 職種を越えて連携することでチーム医療を実践しています。 
③  状況や患者さんの症状・病態に応じて、他の医療機関と連携をとりながら対

応させていただきます。 
④  同じフロアに CT や MRI、内視鏡室があり、患者さんはスムースに精密検査

を受けることができます。 
⑤  患者さんに法定伝染病の疑いがある場合は、隔離診察室で受診いただけます。

入院の必要がある場合は他の患者さんに接することなく病室に移動できます。

休日・夜間に受診したい場合の手順 救急外来受診の注意点とお願い

診療の順番について注意点とお願い

　岡山で安心して生活できるように、当院では 2010 年より「24 時間 365 日断
らない救急医療の提供」を目指し、当院が提供できる初期治療を救急外来（ER）
で提供しています。救急車からの搬送受け入れ（受入率 97％／ 2017 年）はも
ちろん、夜間・休日の受診についても積極的に受け入れをしています。 
　今回は受診時の手順や注意事項についてお伝えします。

救急外来（ER）ご利用ガイド

岡山市立市民病院　救急外来の特長

入口及び受付は、 
建物西側１階にあります。
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　平成 30 年 12 月 20 日、当院で「リ
ウマチ教室・相談会 20 周年記念
特別講演会」が開催されました。
通算で第 236 回となる今回は『私
のリウマチ診療 30 年』と題して、
リウマチセンター長の臼井副院長が講演
を行いました。 
　天瀬の旧市民病院で 1998 年に始まった当院のリウ
マチ教室とリウマチ診療の歩み、関節リウマチの治療
の進歩や様々な治療の事例紹介を交えて、当院のリウ
マチ診療のこれまでとこれからについてお話しさせて
いただきました。 

　2013 年に岡山市により策定された「岡山操車場跡地
整備基本計画」を元に、事業者による整備が進んでいま
す。駅前という立地に、食品スーパーや各種専門店、飲
食店、医療モール、フィットネス等の健康・医療・福祉
をテーマにした施設のほか、芝生広場や立体駐車場など
が整備され、2019 年６月末にオープンの見込みです。 
　2015 年５月に北長瀬駅前に新築移転した当院から見
る駅前の景色も、この１年で大きく変わってきています。
変わりゆく駅前で、変わらず「この町であなたと生きる 
岡山市立市民病院」のキャッチフレーズを胸に、より一
層地域に根差した医療の提供を継続していきます。

ブランチ岡山北長瀬（仮） 全体イメージ 
（岡山市公開資料より）

　講演後には、毎年恒例のミ
ニコンサートが行われ、今年

はバイオリンとフルートの美しい
ハーモニーをお楽しみいただきました。最

後は参加者の皆様を交えた合唱で締めくくらせていた
だきました。多くの方にご参加いただきましてありが
とうございました。 
　今後も岡山市立市民病院のリウマチ教室・リウマチ
センターにお力添えをお願いいたします。

リウマチ教室・相談会
20周年記念特別講演会

【開催のご報告】

【JR北長瀬駅前／市民病院東隣】

「ブランチ岡山北長瀬（仮）」整備が進んでいます

イベント・講座レポート
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科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

内　科

午前

内科初診
外来

（１Ｆ）
9：00～
11：00

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

担当医 担当医

担当医 担当医 担当医 担当医

１　診 狩山 和也
主任部長

肝臓病 能祖 一裕
主任部長

肝臓病 湧田 暁子
医長

肝臓病 大西 理乃
医員

肝臓病 狩山 和也
主任部長

肝臓病

２　診 西村 守
主任部長

消化器 喜多 雅英
主任医長

消化器 西村 守
主任部長

消化器 景山 宏之
医長

消化器 松下 浩志
医長

消化器

３　診 名古谷 章子
主任医長

神経内科 出口 健太郎
主任医長

神経内科 名古谷 章子
主任医長

神経内科 出口 健太郎
主任医長

神経内科
（予約のみ）

４　診 河合 勇介
主任医長

循環器 時岡 浩二
医長

循環器 小野 環
医長

循環器 時岡 浩二
医長

循環器 河合 勇介
主任医長

循環器

５　診 浜原 潤
医長

糖尿病 安藤 晋一郎
主任部長

糖尿病 本多 寛之
医員

糖尿病 安藤 晋一郎
主任部長

糖尿病 梶谷 展生
医長

糖尿病

６　診 洲脇 俊充
主任部長

呼吸器 譲尾 昌太
主任医長

呼吸器 堀内 武志
部長

呼吸器 洲脇 俊充
主任部長

慢性咳嗽
外来

濱田 昇
部長

呼吸器

24ブロック
（D-7）

久保 寿夫
岡山大学助教

７　診 今城 健二
副院長

血液・腫瘍 吉田 親正
主任医長

血液・腫瘍 新谷 大悟
医長

血液・腫瘍 今城 健二
副院長

血液・腫瘍 山本 和彦
部長

血液・腫瘍

８　診 若林 宏
主任医長

リウマチ・
膠原病

澁藤 宣行
医員

腎臓・
膠原病

片山 貴
医長

リウマチ・
膠原病

若林 宏
主任医長

リウマチ・
膠原病

９　診 瀧上 慶一
医長

腎臓・
総合内科

菅波 由有
主任医長

総合内科 岸田 雅之
部長

内分泌・
総合内科 不整脈外来 循環器 岸田 雅之

部長
内分泌・
総合内科

午後
14：00～
15：30

内科初診
外来

（１Ｆ）
9：00～11：00

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

１　診 狩山 和也
主任部長

肝臓病
（予約のみ）

能祖 一裕
主任部長

肝臓病
（予約のみ）

湧田 暁子
医長

肝臓病
（予約のみ）

大西 理乃
医員

肝臓病
（予約のみ）

狩山 和也
主任部長

肝臓病
（予約のみ）

２　診 深田 悠史
医員

消化器 ピロリ菌外来 消化器 西村 守
主任部長

消化器 景山 宏之
医長

消化器
（予約のみ）

松下 浩志
医長

消化器

３　診 中野 由美子
岡山大学医師

神経内科 出口 健太郎
主任医長

神経内科 出口 健太郎
主任医長

神経内科 出口 健太郎
主任医長

神経内科 松本 菜見子
医師

神経内科

４　診 河合 勇介
主任医長

循環器
（予約のみ）

時岡 浩二
医長

末梢血管・
循環器

（予約のみ）
小野 環

医長
循環器

（予約のみ）
時岡 浩二

医長
末梢血管・

循環器
（予約のみ）

河合 勇介
主任医長

循環器
（予約のみ）

５　診 浜原 潤
医長

糖尿病
（予約のみ）

安藤 晋一郎
主任部長

糖尿病
（予約のみ）

本多 寛之
医員

糖尿病
（予約のみ）

安藤 晋一郎
主任部長

糖尿病
（予約のみ）

梶谷 展生
医長

糖尿病
（予約のみ）

６　診 濱田 昇
部長

呼吸器 譲尾 昌太
主任医長

呼吸器 禁煙外来
完全予約制

呼吸器

７　診 山本 宜和
医長

血液・腫瘍 山本 宜和
医長

血液・腫瘍 山本 和彦
部長

血液・腫瘍 吉田 親正
主任医長

血液・腫瘍 新谷 大悟
医長

血液・腫瘍

８　診 若林 宏
主任医長

リウマチ・
膠原病

片山 祐
医員

リウマチ・
膠原病

若林 宏
主任医長

リウマチ・
膠原病

若林 宏
主任医長

リウマチ・
膠原病

澁藤 宣行
医員

腎臓・
膠原病

９　診 ペースメーカー外来
第 1・3 週

循環器
（予約のみ）

瀧上 慶一
医長

腎臓・
総合内科

岸田 雅之
部長

内分泌・
総合内科

（予約のみ）
片山 祐

医員
リウマチ・

膠原病
岸田 雅之

部長
内分泌・
総合内科

（予約のみ）
24ブロック
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大山  矩史
医員

血液
（予約のみ）

白石 雄太郎
医員

血液
（予約のみ）

塩田 祥平
医員

消化器
（予約のみ）

鴨井 千尋
医員

血液
（予約のみ）

古林 佳恵
医員

消化器
（予約のみ）

外科・
消化器外科

午前

１　診 横山 伸二
診療顧問

消化器・
肝胆膵

山根 正修
岡山大学医師

呼吸器 横山 伸二
診療顧問

消化器・
肝胆膵

横山 伸二
診療顧問

消化器・
肝胆膵

佃 和憲
部長

消化器

２　診 沖田 充司
主任医長

消化器 佃 和憲
部長

消化器 沖田 充司
主任医長

消化器 安部 優子
岡山大学乳腺医師

乳腺

３　診 光井 恵麻
医員

一般
（予約のみ）

山本 澄治
医長

消化器・
一般

池谷 七海
医員

一般
（予約のみ）

午後 13：00～
14：30

山根 正修
岡山大学医師

呼吸器
（1・２・４・5週）
（予約のみ）

安部 優子
岡山大学乳腺医師

乳腺
（１・３・５週）
（予約のみ）

整形外科

午前

１　診 臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

杉本 佳久
主任医長

脊椎 臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

藤原 一夫
部長

関節・
リウマチ

２　診 楢﨑 慎二
医長

上肢・一般 藤原 一夫
部長

関節・
リウマチ

楢﨑 慎二
医長

上肢・一般 木浪 陽
主任医長

外傷・一般 杉本 佳久
主任医長

脊椎

３　診 大塚 亮介
医長

一般 木浪 陽
主任医長

外傷・一般 上原 健敬
医長

一般 大塚 亮介
医長

一般 上原 健敬
医長

一般

午後

14：00～
15：30

臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

（予約のみ）
13：00～
15：30

藤原 一夫
部長

関節・
リウマチ

（予約のみ）
藤原 一夫

部長
関節・

リウマチ
（予約のみ）

形成外科
午前 ３　診 渡邊 敏之

岡山大学医師
外科

午後 14：00～
15：30 （手術）

脳神経外科

午前

１　診 徳永 浩司
主任部長

桐山 英樹
部長

井上 智
医長

渡邊 恭一
主任医長

松本 健五
院長

２　診 松本 健五
院長

井上 智
医長

渡邊 恭一
主任医長

徳永 浩司
主任部長 担当医 （初診のみ）

３　診 髙杉 祐二
医員

駿河 和城
医員

永瀬 喬之
医員

平野 秀一郎
医員

午後
14：00～
15：00

１　診 担当医 （初診のみ） 桐山 英樹
部長

（初診のみ） 担当医 （初診のみ） 担当医 （初診のみ） 担当医 （初診のみ）

２　診 担当医 （初診のみ）

外来診療担当表 平成 31 年２月１日から
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科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

産婦人科

午前

検診・初診 平松 祐司
岡大名誉教授・診療顧問

根津 優子
医長

徳毛 敬三
主任部長

平松 祐司
岡大名誉教授・診療顧問

新家 朱理
医師

産　科 根津 優子
医長

新家 朱理
医師

小橋 勇二
診療部長

徳毛 敬三
主任部長

桐野 智江
医員

婦人科 新家 朱理
医師

小橋 勇二
診療部長

根津 優子
医長

桐野 智江
医員

徳毛 敬三
主任部長

午後
14：00～
15：30

産　科 桐野 智江
医員

（予約のみ） 平松 祐司
岡大名誉教授・診療顧問

（予約のみ） 新家 朱理
医師

（15：00まで） 小橋／
助産師外来

（予約のみ） 根津 優子
医長

（予約のみ）

婦人科 徳毛 敬三
主任部長

（予約のみ） 担当医 産後検診
（予約のみ）

桐野 智江
医員

（予約のみ） 担当医 産後検診
（予約のみ）

小橋 勇二
診療部長

（予約のみ）

眼　科
午前

１　診 伊丹 雅子
部長

伊丹 雅子
部長

坂口 紀子
診療部長

伊丹 雅子
部長

坂口 紀子
診療部長

２　診 戸田 亜以子
医師

坂口 紀子
診療部長

戸田 亜以子
医師

坂口 紀子
診療部長

伊丹 雅子
部長

３　診 坂口 紀子
診療部長

（予約のみ） 宮本 加織
医師

伊丹 雅子
部長

戸田 亜以子
医師

立石 衣津子
医師

午後 14：00～
15：00 （検査） （予約のみ） （検査） （予約のみ） （手術） 伊丹 雅子

部長 （手術）

耳鼻咽喉科
午前 9：00～

11：30
木林 並樹

医師
木林 並樹

医師
木林 並樹

医師
木林 並樹

医師

午後 14：00～
15：00 （検査） （予約のみ） （検査） （予約のみ） 野田 洋平

13：00～15：30
（初診

15：00まで） （検査） （予約のみ） （検査） （予約のみ）

小児科

午前
１　診 萬木 章

主任部長
伊藤 周代

部長
岡田 雅行

部長
萬木 章
主任部長 担当医

２　診 担当医 担当医

午後

13：30～
15：00

乳児健診
予防接種 （予約のみ） 乳児健診

予防接種 （予約のみ） 乳児健診
予防接種 （予約のみ） 乳児健診

予防接種 （予約のみ）

１　診
15：00～16：30

伊藤 周代
部長

（初診
16：00まで）

萬木 章
主任部長

（初診
16：00まで）

岡田 雅行
部長

（初診
16：00まで）

伊藤 周代
主任医長

（初診
16：00まで）

２　診
14：00～
16：00

萬木 章
主任部長

アレルギー
（予約のみ）

岡田 雅行
部長

血液
（予約のみ） 伊藤 周代

部長
アレルギー

（予約のみ）
萬木 章
主任部長

アレルギー
（予約のみ）西山 逸子

（第２・４週）
神経

（予約のみ）

皮膚科 午前
１　診 岡﨑 布佐子

部長
梶田 藍

医師
岡﨑 布佐子

部長
梶田 藍

医師
岡﨑 布佐子

部長

２　診 梶田 藍
医師

泌尿器科
午前

１　診 津川 昌也
診療部長

石川 勉
医員

津川 昌也
診療部長

石川 勉
医員

津川 昌也
診療部長

２　診 坪井 一馬
医員

午後 13：30～
15：30 （手術） （手術） 石川 勉

医員 （手術） 坪井 一馬
医員

麻酔科 午前 渡邊 陽子
主任医長

越智 辰清
医師

木村 雅一
診療部長

木村 雅一
診療部長

緩和ケア 越智 辰清
医師

外来診療
受付時間

自動再来機 
での受付

【初診】８：30～11：00 
【再診】８：30～11：30 及び 12：00～15：30 

（３か月以内に当該科に受診歴のある方） 
７：45～11：30 及び 12：00～15：30 

ただし、急患の場合はこの限りではありません。 
担当医は都合により変更になることがあります。

この表は平成 31 年２月１日現在のものであり、今後変更になることがあります。 
最新の情報はホームページをご確認ください。  ▶  http://okayama-gmc.or.jp /shimin/

マスクは正しく付けなけれ
ば効果が十分に発揮でき
ません。すき間ができない
ように着用しましょう。

○ 鼻やあごが覆われてる 

○  ほおや鼻の周りにすき
間がない 

・ ご来院時は、マスクの着用をお願いします。
（マスクは院内での購入も可能です。） 

・ ご面会の方は、病棟入口で職員にお声
掛けいただき、体調に関するアンケー
トにご協力ください。 

　※ 感染症状のある方のご面会は
お断りする場合がありますの
で予めご了承ください。 

・ 小学生以下（小学生含む）のお
子様のご面会はできるだけご遠慮
ください。

インフルエンザの流行期（２月現在）です。受診・付き添
い・お見舞いでご来院の際には、感染予防のため下記
の留意事項についてご理解ご協力をお願いいたします。

ご来院の方へのお願い マスクは正しく着用しましょう

あごかけ鼻出し
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市民病院
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ACCESS MAP

岡山市立市民病院 HP

岡山市立市民病院 FB

季節のレシピ

山陽本線で岡山駅より北長瀬駅まで約４分（北長瀬駅より徒歩１分）

●岡山駅より北長瀬駅前まで約 22 分　●天満屋より北長瀬駅前まで約 16 分
岡電バス・下電バス・両備バス共同運行　時刻表はホームページをご覧ください。

●岡山駅から約４km、約 10 分　●山陽自動車道岡山 IC から約８km、約 20 分
※車・タクシーをご利用の方は病院西側へお越しください。駐車場があります。
　外来受診の方は入場後６時間まで無料、以降 30 分 100 円
　お見舞い・一般来院者は 30 分 100 円

岡山市立市民病院までのアクセス
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市民病院連携医療機関の紹介
地域の「かかりつけ医」として、当院と連携をとってくださっている医療機関をご紹介しています

〒 701-0142  岡山市北区白石西新町７-110 
TEL：086-255-2131 
http://www.sakainaikasyounika.com/

休診日：土曜午後・日曜・祝日

◀ 酒井 章文 院長（右）
　酒井 章裕 副院長（左）

　当医院は「酒井小児科医院」として昭和 57 年から診療を行っ
ております。もともと小児科専門医の酒井章文が診療しており
ましたが、平成 24 年からは息子の私（酒井章裕）が内科医とし
て加わり、「酒井内科小児科」に名称も変更しております。 
　私はもともと、倉敷中央病院で消化器内科医（消化器病専門医、
消化器内視鏡専門医）として内視鏡検査などを専門に診療を行っ
ておりました。各種生活習慣病の治療はもちろん、当院でも胃
カメラ、大腸カメラなどの検査を丁寧かつ、やさしさを一番に
行っております。当院２階には眼科医の母が「酒井眼科医院」
を開いており、糖尿病や高血圧の患者さんなどで連携を行って
おります。患者さん親子の病歴を見て小児科・内科で診療方針
を相談することもありますし、３人で協力しながら診療してお
ります。市民病院が北長瀬に移転後は、内科疾患、小児科疾患、
整形外科疾患をはじめ、画像診断などでも大変にお世話になっ
ております。 
　３代・４代にわたって受診されるご家族も多く、地域に根差
した、患者さんにやさしい診療を心がけておりますので、今後
ともよろしくお願いいたします。

作り方　　 
①  タマネギは薄切り、しめじ、エリンギ、ミニト

マト、ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。
②  鱈に塩、こしょう（分量外）を振る。
③  フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにく

を加えて香りが立ったら鱈を強火で焼く。
④  タマネギ、しめじ、エリンギ、ミニトマト、ブ

ロッコリー、A を加え中火で煮る。
⑤  火が通ったらお皿に盛りつけて出来上がり。

鱈　  ２切れ
タマネギ　  １/２個
しめじ　  １/３パック
エリンギ　  １/３パック
ミニトマト　  ４個
ブロッコリー　  １/３房
オリーブオイル　  大さじ１
おろしにんにく   お好みの量  

　　塩　  少々
　　こしょう　  少々
A　チキンコンソメ　  少々
　　白ワイン　  大さじ１
　　水　  50ml

酒井内科小児科

受付・診療時間 月 火 水 木 金 土
９：00～ 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15：00～ 18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ／

◀倉敷

中華料理
華屋●

●ハローズ
　花尻店

郵便局
●

●
西消防署

西署●

●ザグザグ
　白石店

●
タイム

　　●
大安寺中

N

242
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山陽本線

八幡宮
●

●ワークマン●大家族の湯
●ミスターマックス
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山陽新幹線

酒井内科小児科

180

栄養量（１人分） 
エネルギー 180kcal 
塩　分 1.2 ｇ 
食物繊維 3.3 ｇ季節の食材を使って肥満を予防しよう！

鱈のアクアパッツァ

材　料（２人分） 　 

Ｐｏｉｎｔ　　 
鱈は冬に旬を迎え最もおいしくなります。白身魚の中でも脂肪が少なくエ
ネルギーも低い魚です。食物繊維を多く含む野菜やきのこをよく噛んで食
べることで満腹感が得られ食べ過ぎを防ぎやすくなります。日頃から栄養
バランスの良い食事と規則正しい生活を送り、肥満を予防しましょう。

内科●内視鏡内科●消化器内科●小児科

＊アクアパッツア： 魚介を白ワインと水、トマトで
煮込んだイタリア料理のこと


