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CT検査は、X線を体の周りから照射し、体内を透過したX線量をコンピュー
タで処理することによって体の輪切りの画像が得られる検査です。
　当院では、新病院開院にあたりSIEMENS社製の最新機種SOMATOM 
Force（2管球CT）が導入されました。従来は1つであった管球（X線の発生
源）を2つ搭載することで、超高速撮影、X線被ばく量を抑えることを実現し、
造影剤も大幅に減らすことができます。
　これにより、息止め不可能な小児の検査も撮影可能となり、より鮮明な
心臓や血管系などの画像も提供できるようになりました。
　さらに、2管球を用いた高エネルギーと低エネルギーの同時撮影により、
治療に役立つ新たな画像を得ることもできます。

◦岡山市民病院にDMATが発足！ 
　 ～みなさんDMATって知っていますか？～

◦医療マネジメント学会岡山県支部学術集会を開催しました
◦新任医師の紹介
◦禁煙にチャレンジしてみませんか？  禁煙外来のお知らせ

◦外来診療担当表／法人本部新任者の紹介
◦連携医療機関の紹介  原医院

　季節のレシピ 『ポークチャップ』で夏バテ予防

C o n t e n t s
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～みなさんDMATって知っていますか？～
岡山市民病院にDMATが発足！

　日本は1995年に阪神・淡路大震災で6千人を超える

死者が出た大災害を経験し、“救えた命があったのでは

ないか？”と考え検証を行い、

　①地域に災害医療を担う病院がない

　②急性期の被災地における医療が欠落していた

　③重症患者を遠方に搬送して治療が行われなかった

　④医療情報が伝達されなかった

などが大きな問題点として挙がってきました。

　その解決策として日本政府は

　①各地域に災害拠点病院を指定

　②災害急性期に活動できる機動性をもったトレーニ

ングを受けた医療チームとして災害派遣医療チー

ムDMAT（Disaster Medical Assistance Team）を設立

　③大規模災害時には自衛隊機を利用した重症患者の遠方への搬送を実現（広域医療搬送）

　④インターネットを利用した広域災害救急医療情報システムの構築

を行ってきました。2011年には、東日本大震災で想定外の大津波で大勢の命を失ってしまいましたが、その際に

は全国からDMATが東北へ集結し被災地の医療や患者搬送に活躍しました。

　現在危惧されているのは、甚大な被害が想定されている南海トラフ巨大地震と南関東直下地震があり、いずれ

も30年以内に70%の確率で発生すると専門家は予想していま

す。いざ、これらの災害が発生したら岡山県も他人事では済ま

されません。

　特に南海トラフ巨大地震が発生した場合は、岡山県も内閣府

による中央防災会議では、被災地となる可能性を指摘されてい

ます。また、岡山県が被災しなければ隣接した四国に甚大な被

害が予想されるため最大限の援助と救助体制が求められるこ

とは容易に予想されます。

　その一環で岡山県の災害体制の充実のために平成27年6月

に岡山市立市民病院は、岡山県で10番目の災害拠点病院に岡

山県から認定を受けました。これに先立ち平成26年7月に医師

1名、看護師2名、業務調整員2名の5人1チームのDMATが初

めて編成され発足致しました。

　その後、医師1名、業務調整員1名が追加され現在7人の

DMAT隊員が当院には在籍しております。また、災害は大規模

な地震だけではなく、JR福知山線脱線事故や広島での土砂災

害などの局地災害もいつ起きるか分かりません。平成28年1月

には、そのような列車の脱線事故や多重事故などの局地災害で

多数の傷病者が発生した場合に対応する“おかやまDMAT”が

平成27年度に岡山県で初めて発足し岡山市立市民病院からも

医師2名、看護師2名、業務調整員1名の5人が隊員として任命

されました。

　我々DMATは、さまざまな研修や訓練を通して災害急性期

に、各行政機関、消防、警察、自衛隊と連携しながら救助活動と

平成28年4月16日に岡山県からの要請に応じて熊本地震の被災地へ向けて当
院のDMATチーム（医師1名、看護師2名、業務調整員2名）が出動しました。

岡山市民病院の日本DMAT隊員（平成26年7月に発足した初期メ
ンバーで医師1名、看護師2名、業務調整員です。現在はさらに医師
1名、業務調整員が1名補充されました。）

平成27年度おかやまDMAT隊員養成研修に参加した岡山市立病
院おかやまDMATのメンバーで、医師2名、看護師2名、業務調整員
1名で構成されています。
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並行して、災害現場で必要な医療行為、患者搬送、

被災地の病院支援を全国のDMAT隊と協同で行

える準備をしています。

　これらの研修、訓練、準備などは、多忙な日常診

療の中で行われるため大変ではありますが、日本

は悲惨な大災害を直近に経験しており、いざとい

う時に“一人でも多くの命を助けたい！”という思

いを職員全員が心に秘めた原動力として我々岡山

市民病院のDMAT隊員だけでなく、当院全職員で

災害に備える準備が着実に歩み始めています。

　2016年2月27日（土）、岡山市立市民病院1階多目的ホール他にて第16回岡山県支部学術集会を開催いたしま

した。医療マネジメント学会は病院内のあらゆる職種が、患者さんへのより良い医療の提供を目指して、病院の管

理や医療のマネジメントについて発表し学ぶ場となっています。大会会長は松本健五院長で、テーマは「病院が輝

くための教育とは～人が育てば病院力が育つ～」でした。県内外から250名のご参加をいただきました。

　特別講演では、筑波大学医学医療系／水戸協同病院教授  矢野

晴美先生に「21世紀のヘルスケア・プロフェッショナルの育成」

と題してご講演いただきました。先生のご専門は感染症ですが、

NHKテレビの「ドクターG」にも出演されるなど、医療者の教育

にも造詣の深い方です。国際化やチーム医療・予防医学をキーワー

ドに21世紀を担う医療従事者に求められる必須スキルについて

お話しいただきました。シンポジウムでは「医療現場の教育」の

テーマのもと、異なる立場から医療現場で教育を実践する5名の

多職種の方に発表と総合討論をお願いしました。ランチョンセミナーは、「身体科日常診療におけるうつ病治療の

有用性」「平成28年度診療報酬改定の概要」の2題でタイムリーな内容でご解説いただきました。

　一般演題14題、ポスター発表9題、クリティカルパス展示5題と多くの発表および展示をいただき、大変充実し

た学術集会となることが出来ました。

　開催にあたりご協力いただきました皆様に深く感謝申し上げます。

医療マネジメント学会岡山県支部学術集会を開催しました

平成27年度中国DMAT実動訓練の訓練風景：重症患者を自衛隊の輸送機で被災地か
ら遠隔地へ搬送する広域医療搬送の準備を行う訓練中。各地のDMATが参集して協
力して作業、診療にあたっています。（鳥取砂丘コナン空港にて）

岡山赤十字病院で行われた平成27年度おかやまDMAT隊員養成研修
での風景：当院からも1チーム5名が参加し様々な災害に備えた研修が
行われました。写真は同研修の実践訓練で“現場救護所“の研修ですが、
本番さながらの緊張感のある研修が行われました。

平成28年4月熊本地震では各地から参集したDMAT隊員と協力して当院のDMAT
隊員も現地での病院支援を行いました。
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よろしくお願いいたします！

新任医師の紹介

消化器内科医長

喜多 雅英
総合内科医長

寺見 隆宏
整形外科医員

小澤 正嗣
麻酔科医員

荒川 恭佑
整形外科医員

大塚 亮介

臨床検査科医員

山田 晴士
脳神経外科医員

岡﨑 洋介
内分泌内科医員

佐々木 恵里佳
循環器内科医員

諸國 元太郎
血液内科医員

白石 雄太郎

血液内科医員

住居 優一
神経内科医員

松本 菜見子
消化器内科医員

三宅  望
脳神経外科医員

山岡 陽子
内科医員

𠮷田 晶代

研修医

板野 拓人
研修医

黒田 和宏
研修医

篠倉 美理
研修医

駿河 和城
研修医

田野口 梨奈

研修医

寺尾 俊紀
研修医

永瀬 喬之
研修医

福間 省吾
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禁煙外来のお知らせ
　　禁煙にチャレンジしてみませんか？

❸35歳以上の患者さんは、ブリンクマン指数（1日喫煙本数×喫煙年数）が200以上であること（35歳未満では不要）
❹禁煙治療を受けることを文書により同意していること（外来でお渡しする同意書に署名して頂きます）

　禁煙治療は外来で行い、12週間にわたり計5回の診察を受けます。初回診察の2週後、4週後、8週後、12週後に

再診があります。自己負担額は14,000円～20,000円程度になります（使用する禁煙補助薬等により異なります）。

　禁煙外来では上手に禁煙するためのアドバイスを医師が行います。自己流でするより、医師の指導を受けながら、

禁煙の薬を使って止める方が楽に確実に禁煙できると言われています。「禁煙したいけれど自信がない」、「これま

で自分で禁煙したけれどうまくいかなかった」人には、特にお勧めです。

　今まで「止めたくても止められなかった」愛煙家の皆様のご来院をお待ちしております。

禁煙外来は金曜日午後のみです。 ※完全予約制です。※必ずお問い合わせください。

　先進国において、多くの疾病原因の中で自ら防ぐことが出来る唯一最大のものがタバコであり、禁煙は今日、最

も確実に、かつ短期的に大量の重篤な疾病を減らすことのできる方法です。

　タバコが止められないのは「ニコチン依存症」とされています。現在、「ニコチン依存症」という病名で、禁煙指

導が保険適用となっています。当院は施設基準を満たしたことにより、保険診療による禁煙指導が可能な体制とな

りました。

　
〈禁煙治療の流れ〉

以下のすべて
4 4 4

の条件を満たす「ニコチン依存症」の患者さんが保険適用になります。未成年者にも適用されます。

❶直ちに禁煙しようと考えていること

❷下記のニコチン依存症のスクリーニングテストが5点以上であること

合　計

設　問　内　容 いいえ
0点

はい
1点

問1 .	自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありましたか。

問2 .	禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか。

問3 .	禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくてたまらなくなることがありましたか。

問4 .	禁煙したり本数を減らしたときに、次のどれかがありましたか。
	 　イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、
	 　眠気、胃のむかつき、脈が遅い、手の震え、食欲または体重増加

問5 .	問4でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることがありましたか。

問6 .	重い病気にかかったときに、タバコはよくないとわかっているのに吸うことがありましたか。

問7 .	タバコのために自分に健康問題が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか。

問8 .	タバコのために自分に精神的問題が起きているとわかっていても、吸うことがありましたか。

問9 .	自分はタバコに依存していると感じることがありましたか。

問10.	タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

禁煙治療の
流れ



■ J 

　　　　  Okayama City Hospital 　   Kitanagase Wind Early Summer6

平成28年5月2日から

外来診療担当表
科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

内科

午前

ER1
9:00～11:00

西村 / 塩手 / 片山
隔週交替

（総合初診） 洲脇 /新谷 / 景山
隔週交替

（総合初診） 狩山 /安藤 / 土肥
隔週交替

（総合初診） 山本（和）/山本（宜）
隔週交替

（総合初診） 譲尾 /勝田
隔週交替

（総合初診）

ER2
9:00～11:00

菅波 由有
医長

（総合初診） 浜原 潤 （総合初診） 原 嘉孝 （総合初診） 岸田 雅之
部長

（総合初診） 若林 宏
医長

（総合初診）

ER3
9:00～11:00

吉田 晶代 （総合初診） 佐々木 恵里佳 （総合初診） 三宅 望 （総合初診） 住居 優一 （総合初診） 森本 光作 （総合初診）

ER4
9:00～11:00

諸國 元太郎 （総合初診） 佐久川 純枝 （総合初診） 山本 圭亮 （総合初診）

1診 狩山 和也
主任部長

（肝臓病） 能祖 一裕
主任部長

（肝臓病） 湧田 暁子
医長

（肝臓病） 大西 理乃 （肝臓病） 狩山 和也
主任部長

（肝臓病）

2診 土肥 雄紀 （消化器） 喜多 雅英
医長

（消化器） 西村 守
部長

（消化器） 景山 宏之 （消化器） 西村 守
部長

（消化器）

3診 松本 菜見子 （神経内科） 出口 健太郎
医長

（神経内科） 出口 健太郎
医長

（神経内科）

4診 河合 勇介
医長

（循環器） 時岡 浩二 （循環器） 小野 環 （循環器） 時岡 浩二 （循環器） 河合 勇介
医長

（循環器）

5診 浜原 潤 （糖尿病） 安藤 晋一郎
部長

（糖尿病） 本多 寛之 （糖尿病） 安藤 晋一郎
部長

（糖尿病） 寺見 隆宏
医長

（糖尿病）

6診 洲脇 俊充
主任部長

（呼吸器） 譲尾 昌太
主任医長

（呼吸器） 勝田 知也
医長

（呼吸器） 洲脇 俊充
主任部長

（慢性咳嗽
外来）

7診 今城 健二
副院長

（血液・腫瘍） 塩手 康弘
主任医長

（血液・腫瘍） 新谷 大悟
医長

（血液・腫瘍） 今城 健二
副院長

（血液・腫瘍） 山本 和彦
主任医長

（血液・腫瘍）

8診 若林 宏
医長

（膠原病） 若林 宏
医長

（膠原病） 片山 貴 （膠原病）

9診 難波 次郎
診療部長

（内分泌・
総合内科）

菅波 由有
医長

（内分泌・
総合内科）

岸田 雅之
部長

（内分泌・
総合内科）

岸田 雅之
部長

（内分泌・
総合内科）

午後
14:00 ～ 15:30

ＥＲ１
13:00 ～ 15:00

佐野 真一 （総合初診） 涌波 優 （総合初診） 池内 一廣 （総合初診） 松本（寺見） （総合初診） 白石 雄太郎 （総合初診）

ＥＲ２
13:00 ～ 15:00

担当医 （総合初診） 担当医 （総合初診） 担当医 （総合初診） 担当医 （総合初診） 担当医 （総合初診）

1診

2診 森本 光作 （消化器） 土肥 雄紀
（ピロリ菌

外来）

3診 松本 菜見子 （神経内科） 出口 健太郎
医長

（神経内科） 出口 健太郎
医長

（神経内科） 出口 健太郎
医長

（神経内科） 松本 菜見子 （神経内科）

4診

5診 本多 寛之
（糖尿病）
予約のみ

安藤 晋一郎
部長

（糖尿病）
予約のみ

6診 勝田 知也
医長

（呼吸器） 譲尾 昌太
主任医長

（呼吸器） 禁煙外来
完全予約制

（呼吸器）

7診 山本 宜和
医長

（血液・腫瘍） 山本 和彦
主任医長

（血液・腫瘍） 塩手 康弘
主任医長

（血液・腫瘍） 新谷 大悟
医長

（血液・腫瘍）

8診 若林　宏
医長

（膠原病） 若林　宏
医長

（膠原病）

9診 前川　清明
診療部長

（内分泌 ･
総合内科）

処置室
① 担当医 （内科再診） 池内 一廣 （内科再診） 佐野 真一 （内科再診） 涌波 優 （内科再診）

外科・
消化器外科

午前

1診 大村 泰之
部長

(消化器・
肝胆膵）

松前 大
診療部長

（血管） 大村 泰之
部長

(消化器・
肝胆膵）

小谷 一敏
主任医長

（呼吸器） 松前 大
診療部長

（血管）

2診 鈴木 宏光
主任医長

（消化器・
乳腺）

寺本 淳
部長

（消化器・
一般）

鈴木 宏光
主任医長

（消化器・
乳腺）

濵田 英明 予約のみ 寺本 淳
部長

（消化器・
一般）

3診 担当医

午後
14:00 ～
15:30

松前 大
診療部長

（血管）
予約のみ

整形外科

午前

1診 臼井 正明
副院長

（リウマチ） 臼井 正明
副院長

（リウマチ） 山名 圭哉
部長

臼井 正明
副院長

（リウマチ） 山名 圭哉
部長

2診 楢﨑 慎二
医長

木浪 陽
主任医長

木浪 陽
主任医長

楢﨑 慎二
医長

小澤 正嗣

3診 小澤 正嗣 大塚 亮介 根津 智史 大塚 亮介 根津 智史

午後

13:30 ～
15:00

臼井 正明
副院長

（リウマチ）
予約のみ

14:00 ～
15:00

山名 圭哉
部長

（脊椎）
予約のみ

形成外科
午前 渡邊 敏之

岡山大学派遣医師

午後
14:00 ～
15:30

渡邊 敏之
岡山大学派遣医師

脳神経外科

午前

1診 徳永 浩司
主任部長

桐山 英樹
部長

井上 智
医長

渡邊 恭一
主任医長

松本 健五
院長

2診 松本 健五
院長

井上 智
医長

渡邊 恭一
主任医長

徳永 浩司
主任部長

大谷 理浩

3診 担当医 初診のみ 岡﨑 洋介 山岡 陽子 河内 哲 担当医 初診のみ

午後
14:00 ～ 15:30

1 診 担当医 初診のみ 担当医 初診のみ 担当医 初診のみ 担当医 初診のみ 担当医 初診のみ

2診 桐山 英樹
部長

予約のみ

3診
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外来診療
受付時間

ただし、急患の場合はこの限りではありません。
担当医は都合により変更になることがあります。

自動再来機
での受付

［初診］8：30～11：00
［再診］8：30～11：30 及び 12：00～15：30

（3か月以内に当該科に受診歴のある方）
7：45～11：30 及び 12：00～15：30

科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

産婦人科

午前
産科 新家 朱理 根津 優子 新家 朱理 根津 優子 小橋 勇二

診療部長

婦人科 小橋 勇二
診療部長

新家 朱理 酒本 あい
岡山大学派遣医師

小橋 勇二
診療部長

根津 優子

午後
14:00～15:00

産科 小橋 勇二
診療部長

酒本 あい
岡山大学派遣医師

助産師 予約のみ

婦人科 根津 優子 新家 朱理

眼科
午前

１ 診 伊丹 雅子
主任医長

伊丹 雅子
主任医長

坂口 紀子
診療部長

伊丹 雅子
主任医長

坂口 紀子
診療部長

２ 診 戸田 亜以子 坂口 紀子
診療部長

戸田 亜以子 坂口 紀子
診療部長

伊丹 雅子
主任医長

３ 診 坂口 紀子
診療部長

予約のみ 伊丹 雅子
主任医長

戸田 亜以子

午後
14:00 ～
15:00

（検査） 予約のみ （検査） 予約のみ （手術） 伊丹 雅子
主任医長

（手術）

耳鼻咽喉科
午前

9:00 ～
11:30

木林 並樹 木林 並樹 木林 並樹 木林 並樹

午後
14:00 ～
15:00

（検査） 予約のみ （検査） 予約のみ 野田 洋平　  　　　
13:00～15:30 初診15:00まで

（検査） 予約のみ （検査） 予約のみ

小児科

午前
１ 診 萬木 章

部長
伊藤 周代
主任医長

新治 文子 萬木 章
部長

岡田 雅行
主任医長

２ 診 岡田 雅行
主任医長

新治 文子 担当医 担当医 伊藤 周代
主任医長

午後受付
13:00 ～
13:30

（乳児健診） （予防接種） （予防接種） （乳児健診）

午後受付
14:30～16:30
初診16時まで

１ 診 新治 文子 岡田 雅行
主任医長

伊藤 周代
主任医長

新治 文子 萬木 章
部長

２ 診
（予約のみ）

萬木 章
部長

新治（第1・3・5週）

新治・西山（第2・4週）
萬木 章

部長
岡田 雅行
主任医長

伊藤 周代
主任医長

皮膚科

午前
１ 診 川上 佳夫

主任医長
光井 聖子 川上 佳夫

主任医長
川上 佳夫
主任医長

光井 聖子

２ 診 光井 聖子

午後
14:00～15:30

１ 診

２ 診

泌尿器科
午前 津川 昌也

診療部長
石井 和史
主任医長

津川 昌也
診療部長

石井 和史
主任医長

津川 昌也
診療部長

午後
13:30 ～
15:30

石井 和史
主任医長

麻酔科 午前 渡邊 陽子
主任医長

担当医 木村 雅一
主任部長

木村 雅一
主任部長

（緩和ケア） 越智 辰清
医局長

この表は平成28年5月2日現在のものであり、今後変更になることがあります。
最新の情報はホームページをご確認ください。 ☞ http://okayama-gmc.or.jp/shimin/

ホームページをスマートフォンやタブレット端末でご覧になる場合は、
右のQRコードでアドレスを読み取り、ブラウザで開くとご覧いただけます。

地方独立行政法人
岡山市立総合医療センター

法人本部長
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法人本部新任者のご紹介
よろしくお願いいたします。
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　当院は1947年に中区沖元に開院した内科小児科医院で、2014年3月まで岡山市立市民病院の血液腫瘍センターに勤務した
後、先代から引き継ぎました。現在も週1回の総合診療科外来をお手伝いさせていただいており、密な連携を取らせていただいて
おります。
　高齢化社会や核家族化、少子化など社会を取り巻く環境が
変化するにつれ、求められる医療も変化しています。医療現
場では、検査技術や治療法などの進歩により、平均寿命は80
歳を超えましたが、その平均寿命と自立した生活ができる
“健康寿命”にはまだ大きな格差があります。心身ともに健や
かで自立した生活が送れる健康寿命を持続することで、豊か
な人生を送っていただくサポートを行うことがこれからの地
域医療の課題です。
　そのような状況の中、専門性を活かした医療・介護の連携を目指しており、
当院では血液疾患やがんの診療に力を入れています。24時間365日の往診
にも対応し、治療から在宅での緩和ケアや終末期医療を行う、切れ目のない
トータルな医療を提供するかかりつけ医でありたいと考えています。日々の
診察では、患者様やご家族の方の不安を小さくし健やかな気持ちで生活を送
れるよう、心がけています。

市民病院連携医療機関の紹介 地域の「かかりつけ医」として、当院と連携を
とってくださっている医療機関をご紹介しています

原医院 〒702-8001  岡山市中区沖元406-6
TEL：086-277-8233　HP http://hara-clinic.or.jp/

原嘉孝院長

休診日:日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

診療時間 月 火 水 木 金 土

午　前
9：00〜12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　後
4：00〜6：00 ○ ○ ○ 休 ○ 休
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豚肉	 70ｇ
塩	 少々
こしょう	 少々
たまねぎ	 1/4個
にんじん	 2cm分
ピーマン	 1/2個

A

ポークチャップ
季節の食材を使って夏バテを予防しよう

① 豚肉は食べやすい大きさに切り、塩・こしょうをふる。
② たまねぎ、にんじん、ピーマンを好みの大きさに切る。
③ フライパンに油を熱し、①の豚肉を入れて両面をきつね色

になるまで１～２分ほど焼き、取り出す。
④ ③のフライパンでたまねぎ、にんじん、ピーマンを炒め火が

通ったら③の豚肉を戻しAを加えて全体を煮からめる。
⑤ ④を皿に盛り付け、パセリを飾って出来上がり。

栄養量（1人分）

	エネルギー	 230kcal
	 塩分	 1.2g
	 食物繊維	 1.7g

ケチャップだけでなく生のトマトを加えてもうま味
が増します。豚肉に含まれるビタミンB1は疲労回復
に効果的です。日頃から規則正しい生活と栄養バラ
ンスの良い食事を心がけ、夏バテを予防しましょう。

油	 小さじ1
パセリ（飾り用）

水	 20ｍｌ
コンソメ	 少々
ウスターソース	小さじ1/2
ケチャップ	 小さじ1
砂糖	 少々

作り方

Point !

材料（1人分）

季節の
レシピ

内科・小児科

◦岡山駅から約4km、約10分　◦山陽自動車道岡山ICから約8km、約20分
※車・タクシーをご利用の方は病院西側へお越しください。駐車場があります。
　外来受診の方は入場後6時間まで無料、以降30分100円
　お見舞い・一般来院者は30分100円

◦岡山駅より北長瀬駅前まで約22分　◦天満屋より北長瀬駅前まで約16分
岡電バス・下電バス・両備バス共同運行  時刻表はホームページをご覧ください

山陽本線で岡山駅より北長瀬駅まで約4分（北長瀬駅より徒歩1分）

岡山市民病院までのアクセスACCESS MAP

車

バス

JR


