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◦がん治療サポートセンター　―がん治療と向き合う人々のために―
◦住み慣れた岡山で、自分らしい暮らしを続けていくために
　―岡山市立市民病院×岡山市地域ケア総合推進センターー
◦―心不全センターコラム 第2回―
　あなたの心臓と自分らしい暮らしを守る緩和ケア
◦外来診療担当表／選定療養費変更のお知らせ
◦連携医療機関の紹介『尾上整形外科医院』
◦知っ得！『新型コロナウイルスの検査について、おさらいしてみましょう』

Contents 緩和ケアチーム勉強会を開催
緩和ケアチームのメンバーが中心とな
り、緩和ケアに関する講義や意見交換
などを行う勉強会を定期開催していま
す。様々なアプローチで患者さんとご
家族の療養生活を支援することができ
るように、多職種のスタッフが緩和ケ
アについて学び、より質の高いケアを
目指しています。



― がん治療と向き合う人 の々ために ―

がん治療
サポートセンター

がんに関わるすべての人を支える4本柱の支援体制

がん治療サポートセンター長　能祖 一裕
のうそ　  かずひろ

　がん治療サポートセンターでは、患者支援、地域・市
民への支援、がん診療に携わる医師への支援、他の医療
従事者への支援（スタッフ支援）を4本の柱とした、がん
診療を俯瞰する支援体制をとっています（下図参照）。
　特に地域住民の皆様に対しては、がんについての理解
を深めていただくため、市民公開講座やWEBマガジン等
を通じて情報提供を行うとともに、ホームページで当院
のがん治療成績を公開するなど、開かれた医療の実現を
目指しております。

　また患者さんやご家族に対しては、交流の場としての
がんサロンを定期的に開催し、治療や闘病生活に関する
悩みや不安を気軽に相談できる場を設けています。個別
の相談に対しては「がん相談支援センター相談員基礎研
修」を受講した専門スタッフが担当するなど、安心して治
療を受けていただける体制をとっております。
　「この町であなたと生きる 岡山市立市民病院」の標語
のもと、当院では救急医療のみならず、がん診療につい
ても万全の態勢で診療にあたっておりますので、遠慮な
くご相談ください。

能祖センター長統括のもと、
副センター長4名がそれぞれの担当分野で指揮をとり、
多職種のスタッフと共に活動しています。

がん相談支援センター
がんに関するご相談、治療や療養に関
する情報提供
がんに関することなら何でもご相談ください。
当院を受診していない方も受け入れています。

がん相談
支援センター

がん治療サポートセンターのサポート内容

がん治療サポートセンターの支援体制

医療機関や施設とのがん診療の連携協力体制の推進、緩和ケアの提供、がん情報室の運営、
ホームページなどメディアによるがん情報の提供、キャンサーボードの開催・運営などその他にも…

　当院は、県民がどこに住んでいても標準的ながん医療を受けられる
体制の構築を図ることを目的とした「がん診療連携推進病院」として
岡山県から認定を受けています。この目的を達成し、よりよいがん診療を
実現させるため、2017年に創設されたのが「がん治療サポートセンター」です。

がん治療
サポートセンター

能祖 センター長

西村 副センター長
患者さんへの支援

山本 副センター長
地域・市民への支援

佃 副センター長
つくだ

診療（医師）への支援

木村 副センター長
がんに関わるスタッフへの支援

　心のこと、体のこと、家族のこと、仕事のこと、治療のこと、金銭面のご
負担のことなど、がん患者さんやそのご家族の不安やお悩みは様々です。
みなさんが納得のいく選択をして「自分らしい生活」を送れるよう、専門ス
タッフがお手伝いしますので、どうぞお気軽にご相談ください。

がん相談支援センターのご案内

平日9：00～17：00（土日祝、年末年始は除く）相談日時

電話、直接面談相談方法

看護師、医療ソーシャルワーカー相 談 員

がん相談支援センター
TEL 086-737-3000［代表］

※お電話での予約をお勧めします。
　直接来院される場合は、総合受付で
　「がん相談支援センター」をお申し付けください。

お問い合わせ

無料

がんサロンの開催・運営
がん当事者の方同士が交流や情報交
換を行う場の提供
新型コロナウイルス感染症の流行に伴い
現在休止中です。

セカンドオピニオン外来
他の医療機関を受診されている方のご
相談の受け入れ
ご相談の内容に応じた診療科で対応させて
いただきます。

がん登録と情報公開
がん研究の基礎となる診療・治療情報
の整理解析と情報公開

院内教育・研修
スタッフの専門性を高めるための体制
づくりや勉強会の開催

市民公開講座・院外啓発活動
地域の方対象の公開講座や、岡山市と
連携した企画の開催

2019年開催時の様子
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このような困った経験はありませんか？

あなたの心臓と
自分らしい暮らしを守る
緩和ケア

　心不全とは、心臓が悪いために息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気です。年齢を重ねるにつれ、動く
と息切れがする、足がむくむ、寝ている時間が増えた、横になって眠れない、動くのが億劫になった…これは心臓の動きが悪くなる
ことで生じている症状かもしれません。

心不全センターコラム

第2回

病気があっても折り合いをつけて生活できるようにお手伝いします
　私たちは心不全患者さんの伴走者です。心不全になり、できなくなることが増えて落ち込むこともある
と思います。しかし、病気があっても患者さんが生きる場所や続けたい趣味などの希望が叶えられるように、
工夫して生活できるようにお手伝いします。患者さんとご家族、患者さんと介護者など、療養生活に関わ
る方々がお互いを理解できるようなサポートを心がけています。

心不全
緩和ケアチーム

看護師
近藤 ゆかり
山口 愛浪
西村 祐枝

緩和ケアチームスタッフ緩和ケアチームスタッフ

心不全に伴う緩和ケアは誰もが必要となるかもしれません
　緩和ケアと聞くと、がん患者のホスピスや終末期をイメージ
されるのではないでしょうか？WHOによると、緩和ケアとは「生
命を脅かす病に関連する問題に直面している患者とその家族
のQOL（生活の質）を、痛みやその他の身体的・心理社会的・スピ
リチュアルな問題を早期に見いだし、的確に評価し対応するこ
とで、苦痛を予防し和らげることを通して向上させるアプロー
チである」と定義されています。
　つまり、人生の最終段階に近づいた場合に生じるさまざまな苦悩を防いだり、和らげたりすることで、その人が自分らしく生き抜く
ために支援することを指します。
　そのため、緩和ケア＝終末期医療ではありません。ERとICUなどの急性期病棟から一般病棟、外来、地域へと活動を広げていきます。
心不全と診断された時から、治療の段階にかかわらず受けることができます。

心不全の
危険因子あり

ステージA

心臓の動きに
異常が出現

ステージB

心不全の
症状が出現

ステージC

治療が
難しくなる

ステージD

診断された時から緩和ケア

　母親が、動悸と息切れを訴えたので受診
したところ不整脈と診断されました。診断さ
れてから、母親は家に閉じこもるようになり
ました。私は母親が寝たきりになるのでは

ないかと心配して、母の顔を見るたびに歩くように言いました。
病院では苦しくない程度に動くように言われたので、母親に
も説明しましたが理解できないようです。そんな母親を見て、
しだいに叱責するようになりました。今よりも悪くなって欲し
くないという願いを込めて、思わず歩くように言ってしまう私
と、病気をきっかけに今までできていたことが思うようにでき
ない母親との間で心の葛藤が生まれました。

　このようなお悩みは、心不全緩和ケアチームが
お話をお伺いします。
　療養生活は身体的な負担だけではなく、心にも
影響を及ぼすことがあり、緩和ケアはその両方の
苦痛を和らげるために行われるものです。
　また、患者さんご自身だけではなく、ご家族も
安心して療養生活を過ごせるようにサポートします。
いつでもお気軽にご相談ください。
※相談をご希望の方は、まずはお近くのスタッフにお声掛
けください。

➡

こんな時は心不全緩和ケアチームにご相談ください
◦病院に通うのがしんどい
◦薬を飲む、点滴をするのがつらい
◦今までできていたことができなくなってきた

◦一人暮らしがつらくなってきた
◦在宅酸素が必要だと説明された
◦家族や友人に迷惑をかけているんじゃないかと思った　　など

　岡山市では、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けていくことができるように、「医療・介護・予防・
住まい・生活支援」が一体的に提供される地域包括ケアのしくみづくりを進めています。
　当院は自治体病院として地域医療を支えるとともに、市民の療養生活の支援や地域医療・介護の推進
を行う岡山市地域ケア総合推進センターと協働し、公開講座等で健康に関する啓発活動を行っています。

岡山市地域ケア総合推進センターとの合同企画

岡山市立市民病院×岡山市地域ケア総合推進センター

住み慣れた岡山で、
自分らしい暮らしを続けていくために

まちかど心不全教室（全6回予定）
　心不全という病気に関する知識や役立つ制度等について、当院と
地域ケア総合推進センターのスタッフがお話しします。
　心不全を含む心疾患にかかる患者さんは増え続けており、現在では
がんに次いで日本人の死亡原因第2位です。まずは予防や再発防止、
上手な付き合い方など、正しい知識を持って備えましょう。

第3回 2022年10月28日（金）次回開催予定2022年8月18日開催
―その痛み、放っておいて大丈夫？―　知っておきたい“足梗塞”

在宅医療コラボ講座
　当院の医師による病気や予防法、治療についてのお話と、地域ケア
総合推進センターのスタッフによる「在宅医療と人生会議のすすめ」
のお話の2部構成となっています。ご自身やご家族の身体のことや、
自分らしい生き方・過ごし方について一緒に考えてみませんか。

第3回 2022年11月17日（木）次回開催予定 2022年9月15日開催
「救急」と「人生のもしも」について考えよう

「脳の病気」と「人生のもしも」について考えよう
日　時：11月17日（木）13：30～15：30（受付 13：00～）
場　所：岡山市地域ケア総合推進センター（ブランチ岡山北長瀬2階）
内　容：❶脳の病気を早期発見・治療！
 　脳神経外科の最近の診断と治療
 　脳神経外科 髙杉 祐二 医師
 ❷在宅医療と人生会議のすすめ
 　地域ケア総合推進センター職員

髙杉 祐二 医師

詳細は地域ケア総合推進センターの
ホームページをご覧ください。
右の二次元コードからもアクセスできます。

岡山市地域ケア総合推進センター
TEL（086）242-3135（平日8：30～17：15）

合同企画の詳細については
当院のホームページでも
順次掲載します。

イベント詳細

第3回 在宅医療コラボ講座

問い合わせ先

参加者
募集

定　員：先着25名 ※岡山市在住の方または市内にお勤めの方
申込期間：10月31日（月）～11月10日（木）
申込方法：電話、Eメールまたは地域ケア総合推進センターホームページの
 入力フォームにてお申込みください。

参加費
無料

※新型コロナウイルス感染症の情勢により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

市民病院
ホームページ
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令和4年10月1日から

外来診療
受付時間

●ただし、急患の場合はこの限りではありません。
●担当医は都合により変更になることがあります。
●予約がない方の受付は9：00からになります。
　必ずしも受診できない場合があります。

自動再来機
での受付

［初診］8：30～11：00
［再診］8：30～11：30 及び 12：00～15：30

（3か月以内に当該科に受診歴のある方）
7：45～15：30

科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

産婦人科

午前

ドック・初診 平松 祐司
岡大名誉教授・診療顧問

徳毛 敬三
主任部長 （ドックのみ） 徳毛 敬三

主任部長
平松 祐司

岡大名誉教授・診療顧問 担当医 （ドックのみ）

産　科 大道 千晶
医師 徳毛 敬三

主任部長

大道 千晶
医師

根津 優子
医長

根津 優子
医長

婦人科 徳毛 敬三
主任部長

根津 優子
医長

大道 千晶
医師

午後
14:00～
15:30

産　科 担当医 （再診・予約のみ）
（15:00 まで）

平松 祐司
岡大名誉教授・診療顧問（再診・予約のみ） 担当医 （再診・予約のみ）

婦人科 徳毛 敬三
主任部長 （再診・予約のみ）

眼科
午前

D  15 渡邊 浩一郎
医長

渡邊 浩一郎
医長

坂口 紀子
医師

渡邊 浩一郎
医長

坂口 紀子
医師

D  17 担当医 戸田 亜以子
医師

戸田 亜以子
医師

坂口 紀子
医師

渡邊 浩一郎
医長

D  18 担当医 田中 美和
医師 （第 2・4・5週） 立石 衣津子

医師

午後 14:00 ～
15:00

渡邊 浩一郎
医長 （手術） 渡邊 浩一郎

医長 （手術）

耳鼻咽喉科
午前 9:00 ～

11:00
西﨑 和則

岡大名誉教授・診療顧問
西﨑 和則

岡大名誉教授・診療顧問 （予約のみ） 西﨑 和則
岡大名誉教授・診療顧問 （予約のみ） 西﨑 和則

岡大名誉教授・診療顧問

午後 14:00 ～
15:00

西﨑 和則
岡大名誉教授・診療顧問 （予約のみ） 西﨑 和則

岡大名誉教授・診療顧問 （予約のみ）

小児科

午前 C　1 萬木 　章
主任部長

伊藤 周代
部長 担当医 萬木 　章

主任部長
伊藤 周代

部長

午後

13:30 ～
15:00

乳児健診
予防接種 （予約のみ） 乳児健診

予防接種 （予約のみ） 乳児健診
予防接種 （予約のみ） 乳児健診

予防接種 （予約のみ）

C　3
14:00 ～
16:00

萬木 　章
主任部長

アレルギー
（予約のみ）

伊藤 周代
部長

アレルギー
（予約のみ）

萬木 　章
主任部長

アレルギー
（予約のみ）

C　4
13:30 ～
16:00

西山 逸子
（第2・4週）

神経
（予約のみ）

皮膚科 午前 E  10 岡﨑 布佐子
部長

藤井 江利子
医師

岡﨑 布佐子
部長

藤井 江利子
医師

岡﨑 布佐子
部長

泌尿器科
午前

B　2 津川 昌也
診療部長

榮枝 一磨
医長

津川 昌也
診療部長

榮枝 一磨
医長

津川 昌也
診療部長

B　4 宗田 大二郎
医師 担当医 （予約のみ） 担当医 （予約のみ） 担当医 （予約のみ） 担当医 （予約のみ）

午後
13:30 ～
15:30

（初診15:00まで）
（手術） （手術） 榮枝 一磨

医長 （手術） 宗田 大二郎
医師

麻酔科 午前
D  11 渡邊 陽子

部長
大谷 晋吉

医長
木村 雅一
診療部長

木村 雅一
診療部長 緩和ケア 越智 辰清

医師

D  12 藤井 洋泉
主任部長

ペイン
クリニック

科別（午後の診察時間） 月 火 水 木 金

内　科

午前

1　診
9:00～11:00 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来
2　診

9:00～11:00 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来

3　診
9:00～11:00 担当医 内科

初診外来

F　1 狩山 和也
診療部長 肝臓病 能祖 一裕

診療部長 肝臓病 湧田 暁子
主任医長 肝臓病 塩田 祥平

副医長 肝臓病 狩山 和也
診療部長 肝臓病

F　2 西村 　守
主任部長 消化器 喜多 雅英

主任医長 消化器 西村 　守
主任部長 消化器 景山 宏之

医長 消化器 友田　健
主任医長 胆・膵

F　3 担当医 消化器
初再診 担当医 消化器

初再診 担当医 消化器
初再診 担当医 消化器

初再診 担当医 消化器
初再診

F　4 齋藤 映介
副医長 循環器 松尾 直朗

副医長 循環器
大江 　透

岡大名誉教授・診療顧問
池田 悦子

医師

不整脈
（第2・4週）

不整脈
（第1・3・5週）

今村 竜太
医師

膠原病・
リウマチ

難波 悠介
副医長 循環器

F　5 河合 勇介
部長 循環器 時岡 浩二

主任医長 循環器 河村 浩平
医長 循環器 時岡 浩二

主任医長 循環器 河合 勇介
部長 循環器

F　6 浜原 　潤
医長 糖尿病 安藤 晋一郎

診療部長 糖尿病 平田 香穂里
医師 糖尿病 安藤 晋一郎

診療部長 糖尿病 梶谷 展生
主任医長 糖尿病

E　2 洲脇 俊充
診療部長 呼吸器 譲尾 昌太

部長 呼吸器 濱田 　昇
主任部長 呼吸器 洲脇 俊充

診療部長
慢性咳嗽
外来

濱田 　昇
主任部長 呼吸器

E　3 今城 健二
副院長 血液・腫瘍 吉田 親正

部長 血液・腫瘍 廻　 勇輔
医長 血液・腫瘍 中村 　真

医長 血液・腫瘍 山本 和彦
主任部長 血液・腫瘍

E　4 小松原 基志
医長

第2・4週
内分泌・総合内科 新患外来担当医 膠原病・

リウマチ

E　5 若林 　宏
部長

膠原病・リウマチ
（再診のみ）

若林 　宏
部長

膠原病・リウマチ
（再診のみ）

澁藤 宣行
医長 腎臓 若林 　宏

部長
膠原病・リウマチ
（再診のみ）

E　6 瀧上 慶一
主任医長 腎臓 菅波 由有

主任医長 総合内科 岸田 雅之
主任部長

内分泌・
総合内科

肥後 寿夫
岡大医師 呼吸器 岸田 雅之

主任部長
内分泌・
総合内科

C5・6 名古谷 章子
主任医長 脳神経内科 出口 健太郎

部長 脳神経内科 名古谷 章子
主任医長 脳神経内科 出口 健太郎

部長 脳神経内科

午後
14:00 ～
15:30

1　診
13:00～15:00 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来
2　診

13:00～15:00 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来 担当医 内科

初診外来 担当医 内科
初診外来

F　1 狩山 和也
診療部長

肝臓病
（予約のみ）

能祖 一裕
診療部長

肝臓病
（予約のみ）

湧田 暁子
主任医長

肝臓病
（予約のみ）

塩田 祥平
副医長 肝臓病 狩山 和也

診療部長
肝臓病

（予約のみ）

F　2 西村　 守
主任部長 消化器 ピロリ菌外来 消化器 西村 　守

主任部長 消化器 景山 宏之
医長

消化器
（予約のみ）

友田　健
主任医長 胆・膵

F　4 ペースメーカー外来
第 1・3週

循環器
（予約のみ）

小松原 基志
医長

内分泌・
総合内科

F　5 河合 勇介
部長

循環器
（予約のみ）

時岡 浩二
主任医長

末梢血管・
循環器

（予約のみ）
河村 浩平

医長
循環器

（予約のみ）
時岡 浩二
主任医長

末梢血管・
循環器

（予約のみ）
河合 勇介

部長
循環器

（予約のみ）

F　6 浜原 　潤
医長

糖尿病
（予約のみ）

安藤 晋一郎
診療部長

糖尿病
（予約のみ）

梶谷 展生
主任医長 糖尿病 安藤 晋一郎

診療部長
糖尿病

（予約のみ）
梶谷 展生
主任医長

糖尿病
（予約のみ）

E　2 譲尾 昌太
部長 呼吸器

E　3 廻　 勇輔
医長 血液・腫瘍 高須賀 裕樹

医師 血液・腫瘍 山本 和彦
主任部長 血液・腫瘍 吉田 親正

部長 血液・腫瘍 中村 　真
医長 血液・腫瘍

E　5 新患外来担当医 膠原病・
リウマチ

若林 　宏
部長

膠原病・
リウマチ

（再診予約のみ）
澁藤 宣行

医長 腎臓

E　6 瀧上 慶一
主任医長 腎臓 岸田 雅之

主任部長
内分泌・
総合内科

（予約のみ）
松浦 宏樹

副医長 総合内科 岸田 雅之
主任部長

内分泌・
総合内科

（予約のみ）

C5・6 新患外来担当医 脳神経内科 出口 健太郎
部長 脳神経内科 出口 健太郎

部長 脳神経内科 出口 健太郎／池上 憲
部長　　　医師 脳神経内科

E 12 減酒外来 （予約のみ）

外科・
消化器外科

午前

D　5 沖田 充司
部長 消化器 佃　 和憲

主任部長 消化器 沖田 充司
部長 消化器 池田 宏国

主任医長
一般・

乳腺・甲状腺
佃　 和憲
主任部長 消化器

D　6 池田 宏国
主任医長

一般・
乳腺・甲状腺

山本 澄治
主任医長

消化器・
一般

山本 澄治
主任医長

消化器・
一般

池谷 七海
医長

一般
（予約のみ）

橋田 真輔
主任医長

消化器・
一般

D　7 石村 誠
医員 一般

午後

D　5 地域栄養連携外来 池田 宏国
主任医長

ヘルニア・
乳腺

D　6 池田 宏国
主任医長

一般・乳腺・
甲状腺・ヘルニア

D　7 岡㟢幹生／枝園和彦
岡大医師

呼吸器外科
外来

整形外科
午前

E  11 臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

臼井 正明
副院長

リウマチ・
関節

馬﨑 哲朗
主任医長 脊椎 臼井 正明

副院長
リウマチ・

関節
藤原 一夫
主任部長

関節・
リウマチ

E  12 藤原 一夫
主任部長

関節・
リウマチ

木浪 　陽
部長 外傷・一般 堀田 昌宏

医長
足の外科・
リウマチ

木浪 　陽
部長 外傷・一般 馬﨑 哲朗

主任医長 脊椎

E  13 堀田 昌宏
医長

足の外科・
リウマチ

清水 健志
副医長 一般 尾上 慶尚

医師 一般 長谷井 嬢
医師 腫瘍 清水 健志

副医長 一般

E  15 尾上 慶尚
医師 一般 石原 聖也

医師 一般 神　 寛樹
医師 一般 石原 聖也

医師 一般 神　 寛樹
医師 一般

午後 14:00 ～
15:30

藤原 一夫
主任部長

関節・リウマチ
（予約のみ）

臼井 正明
副院長

リウマチ・関節
（予約のみ）

馬﨑 哲朗
主任医長

脊椎
（予約のみ）

形成外科
午前 D　7 渡邊 敏之

岡山大学医師 外科

午後 14:00 ～
15:30 （手術）

脳神経外科

午前

D　3 徳永 浩司
診療部長

髙杉 祐二
医長

井上　 智
主任医長

渡邊 恭一
部長

松本 健五
院長 （再診のみ）

D　2 松本 健五
院長 （再診のみ） 井上 　智

主任医長
渡邊 恭一

部長
徳永 浩司
診療部長 担当医 （初診のみ）

D　1 髙杉 祐二
医長 水頭症 髙越 寛之

医師
西条 智也

医師

午後
14:00 ～
15:00

D　3 担当医 （初診のみ） 桐山 英樹
診療部長 （再診のみ） 担当医 （初診のみ） 担当医 （初診のみ） 担当医 （初診のみ）

D　2 担当医 （初診のみ）

この表は令和4年10月1日現在のものであり、今後変更になることがあります。
最新の情報はホームページをご確認ください。 ☞ https://okayama-gmc.or.jp/shimin/

外来診療担当表

　特定機能病院及び許可病床数400床以上の地域医療支援病院は、初診時等に紹介状を持たずに初診等で受
診される場合に、診療費とは別にご負担いただく選定療養費を、国が定めた金額以上とすることが義務付け
られています。
　現在も当院では初診時・再診時選定療養費をご負担いただいておりますが、国の制度改定により、「初診時・
再診時選定療養費」を令和4年10月1日から下記のとおり変更いたしました。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

対象の方 現　行 改定後

初診時 紹介状を持参せずに受診される場合 5,500 円（税込） 7,700 円（税込）

再診時 当院より他医療機関へ紹介したのち、患者さんご
自身の意思で引き続き当院を受診される場合 2,750 円（税込） 3,300 円（税込）

令和4年10月1日から選定療養費の金額が変わりました大切なお知らせ



1980（昭和55年）年2月1日に現在地で整形外科を開業。
当時は16床の入院ベッドを持ち、外傷・関節疾患・脊椎疾患等
の手術もして、20年程有床診療所として頑張りました。その
後、厨房スタッフ、当直看護師等の人員不足で入院施設を閉
鎖し、現在に至っています。

天瀬に有った旧市民病院の時代から、患者さんの検査・入院・
手術と全面的バックアップを受け、北長瀬に移転・新築されて
からも、より一層お世話になっております。

市民病院の整形外科の患者さんが多く、予約を取るのが困
難で、慢性の関節手術は急がないので、スムーズに予約を取っ
て頂けますが、骨折等の外傷は整形外科に紹介するより救急
科に紹介すれば、整形外科医に必ず診察してもらえる事が解
り救急科には大変お世話になっています。尚、整形外科の患
者さんにはCT・MRI等が必要な為、放射線科にも大変お世話
になっております。

尾上内科循環器内科・尾上整形外科共 「々おんぶにダッコ」
の状態です。

今後共、宜しくお願い致します。

市民病院連携医療機関の紹介 地域の「かかりつけ医」として、当院と連携を
とってくださっている医療機関をご紹介しています

尾上　寧　院長

休診日：木曜午後、日曜、祝日

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
9 :00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
15:00～18:30 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休
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整形外科　リウマチ科　リハビリテーション科　放射線科

◦岡山駅から約4km、約10分　◦山陽自動車道岡山ICから約8km、約20分
※車・タクシーをご利用の方は病院西側へお越しください。駐車場があります。
　外来受診の方は入場後6時間まで無料、以降30分100円
　お見舞い・一般来院者は30分100円

◦岡山駅より北長瀬駅前まで約22分　◦天満屋より北長瀬駅前まで約16分
岡電バス・下電バス・両備バス共同運行  時刻表はホームページをご覧ください

山陽本線で岡山駅から北長瀬駅まで約4分（北長瀬駅より徒歩1分）
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岡山スバル

PCR 検査
　ウイルスに現在感染しているかどうか分かります。
ウイルスの遺伝子（RNA）を増やして検査するため、時
間がかかりますが、抗原検査より少ないウイルス量で
も検査することができます。医療機関やPCR検査セン
ターなどで受けることができます。

抗原検査
　ウイルスに現在感染しているかどうか分かり
ます。短時間で検査ができますが、もっているウ
イルスの量が少ないと、陰性になることがあり
ます。登録薬局などで受けられるほか、抗原検
査キットを使って自分で調べることもできます。

尾上整形外科医院尾上整形外科医院

新型コロナウイルスの
　　検査について、
　　　おさらいしてみましょう。

抗原検査・PCR 検査それぞれの特徴
抗原検査 PCR検査

目 的 ウイルスに現在感染しているか
検 体 鼻の奥などの粘膜・唾液
調べるもの ウイルスのタンパク質 ウイルスの遺伝子
検査時間 短い（10〜15分） 長い（数時間）
感 度 PCR検査より低い 高い

※2020年10月時点の情報です。


