
目標：安心して治療が受けられるように説明と準備を行います

入院治療当日・治療前 治療当日・治療時 治療当日・治療後 治療後１日目・退院日

　月　　日（　　）

目標
創部に問題がない

循環動態が安定している

処置
治療
観察

貴重品は身につけずお化粧は
落してください

３階手術室で治療します。
点滴をします。
治療時間は1時間ほどです。
病気の重症度により長くなるこ
とがあります。

治療が終わったら車椅子で病室へ帰っ
てきます、点滴は入ったままです。
痛み止めの内服を開始します。
針を刺した所や下肢の痛み・出血・包
帯がゆるむなどがあれば看護師に伝え
てください

朝医師の診察後、包帯をとりま
す。包帯をとった後は、弾性ス
トッキングを履きます。ストッキ
ングは退院後5日間は終日装着して
ください。その後、1ヶ月は日中装
着(就寝時ははずす)をお願いして
います。かゆみ等がありました
ら、ご連絡ください。

検査

来院後下肢の超音波検査を医
師がします。目印のため治療
側の足にマジックで印を書き
ます

活動
治療の前は外来でお過ごしく
ださい

　
治療後1時間はべットで安静にしてい
ただきます。1時間後からは、病棟内
を歩けます。

 
シャワーができます
院内は自由に動けます

食事
栄養

朝ご飯は７時頃に軽めにして
おきましょう。水分はよく
とっておきましょう。

治療後1時間後・お昼から病院食がで
ます。

病院食がでます

説明
教育

治療の結果について医師より
説明があります

次回の診察日についてお知らせし
ます。退院後1週間を予定していま
す。

その他
入退院センターへ入院申込書
などの書類を提出してくださ
い

次回の外来診察まではシャワーま
でにしてください。診察して問題
なければ入浴可能となります。

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけください。

循環器内科17－5　下肢静脈瘤治療2日間

創部に問題がない
循環動態が安定している

月日

下肢静脈瘤治療をうけられる　　　　　  　　　　　様へ

　月　　日（　　）

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）




