
　　　　　　様
看護目標：十分な説明を行い安心して手術や入院生活が送れるように援助します

手術当日・手術前 手術当日・手術後 手術後1日目 手術後２日目～７日目 ～１４日目・退院日

　月　　日（　　） 　　月　日（　）～　月　日（　） 　月　　日（　　）

チューブと排液に問題がない

転倒・転落がない 安静が守られている

リハビリの開始ができる

今後の治療について理解できる
退院後の生活について

理解できる

処置
治療
観察

手術前に点滴をします
検査着に着替えます

抗生剤の点滴があります
手術後の点滴が終了したら針を抜きます
心電図モニターをつけます
痛みがある場合は鎮痛剤を使います
手術後は頭に管が入ります

創部の消毒を１日１回します
医師が頭の管を抜きます

創部の消毒を１日１回行います
手術後7日目    月　　日に傷口の鉤を
抜きます

術後の状態が良くなり、医師との相談で
退院日が決まります

検査
血液検査、レントゲン、心電図、頭
部CTなど検査をします

術後7日目　月　日に頭部CTと血液検査
があります

活動

トイレや病棟内は自由に動けます
ただし、転倒の危険がある場合は安
静の制限がありますので、看護師が
説明します

頭に管が入るため起き上がることはできま
せん
寝返りはできます
尿器を使って排尿します

頭の管が抜けたら自分で起きあがることが
できます
トイレや病棟内は自由に動けます
ただし、転倒の危険がある場合は安静の制
限がありますので、看護師が説明します
看護師が体を拭きます

手術後３日目　　月　　日より
シャワーができます

リハ
ビリ

リハビリが始まります
リハビリの時間は看護師がお知らせします

リハビリがあります
退院日のリハビリはありません

食事
栄養

手術予定の4時間前、
　　時　　分から食事も
水分もとれません

手術後から少量の水は飲めます
食事は医師の指示で始まります

病院食がでます
医師の指示により内服があります 病院食がでます 病院食がでます

説明
教育

翌日まで管が入った状態になりますので、
管が抜けないようにご注意ください

頭の管が抜けるまで安静でお願いします
看護師より退院時の
説明があります
薬剤師よりお薬の説明があります

その他
入退院センターへ入院申込書などの
書類をご提出ください

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけてください。 岡山市立市民病院

脳外科01-5　慢性硬膜下血腫（当日入院）

当日入院で慢性硬膜下血腫の手術をうけられる

入院の理由・必要性が理解できる
入院時オリエンテーションが理解できる

今後の治療について理解できる

月日
　月　　日（　　）

目標

循環動態が安定している

創部に問題がない・感染がない

痙攣がない

中枢神経障害の症状・所見がない

離床ができる

入院日：　　月　　日（　　）

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


