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除外条件 目標
安静が守れない 睡眠が取れる

第1病日 第2病日
入院日 退院日

生活動作 安全に退院できる
知識・教育 検査について理解できる

ベッドネーム
看護計画書（病棟用）

転倒・転落アセスメントシート
褥瘡予防対策診療計画書

栄養スクリーニング
入院診療計画書（睡眠時無

呼吸症候群）
診療料等の免除申請書（睡

眠時無呼吸症候群）
短期滞在手術同意書（睡眠

時無呼吸症候群）
安静度：院内フリー 安静度：院内フリー

検査開始後は安静度は
ポータブルトイレまで

朝6時に検査終了

検体検査
画像・生理 終夜睡眠ポリグラフィ

睡眠 睡眠状態  1回
脈拍数 1回 脈拍数  1回

収縮期血圧  1回 収縮期血圧  1回
拡張期血圧  1回 拡張期血圧  1回
身長(cm)  1回
体重(kg)  1回

測定 SPO2  1回 SPO2  1回
呼吸  1回 呼吸  1回
鼾  1回 鼾  1回

頭重感  1回 頭重感 1回
倦怠感  1回 倦怠感  1回

排泄の援助 尿器介助  1回 尿器介助  1回
指導 退院指導  1回

入院時ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ  1回
検査・処置ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ  1回

サイン サイン  1回 サイン  1回
不眠の有る場合

疼痛全般

睡眠時無呼吸検査パス

アウトカム

検査

 + 看護ケア

汎用

必要時

パス日数　2日間 適応基準
睡眠時無呼吸を疑がわせる症状がある

説明

【5】ｿﾞﾙﾋﾟﾃﾞﾑ錠5mg(ﾏｲｽﾘｰ) 1 錠
カロナール錠200 2 錠

日付
イベント名

サマリ文書

バイタル

ケア

観察
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