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年頭にあたって
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明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

昨年の暮れには山陰海岸に一泊旅行に行った。以前は「るるぶ情報誌」

などをめくって宿を決めていたのだが、遅ればせなが.ら.).令1駆 1率イ
ー
ンター
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することは難しい。

幸い、手術などで他の病院を紹介する場合、インターネットで検索するよりも、交通の便利さや

以前からの評判で病院を決定する患者さんが多い。また、地域の開業医さんからの当院
への紹介も

同様のようである。

今年度から「地域包括ケア病床」という制度が始まり、急性期病院で手術 (主に整形タト科手術 )

を受けた患者さんが、リハビリのため術後早期に当院へ紹介されて入院されることが多くなった。

患者さんや急性期病院の信頼を裏切らないような医療を心掛けていきたい。
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「院内デ
ー
タ 」|で楽しん|でt■詢日

2階の病棟では入院患者さんを対象にデイルームで「院内デイケア」を行

っています。

「院内デイケア」で |よ、体操、ぬり絵、ちざり絵、合唱や季節ことの作品作

りを行つてしヽます。特に体操 |よみんな楽しみにしておられ、迎えに行くのを

待つてくれています。季節ことの作品作りでは、患者さんが作つた 1枚 1枚

の葉つぱをデイルームいつぱいに貼り、紅葉見物が出来ました。今はフエル

トのクリスマスツリー作りが盛んに行われています。

歌うこと、手を使うことなどが脳の活性化につながり、患者さんに笑顔や

活気があふれ、御家族の方にも喜ばれています。

今後も入院患者さんの機能低下や寝たきり予防のため、いろしヽろなことを

取り入れて、患者さんに楽しんでいただこうと考えています。

回コモについて
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(平成 19年 日本整形外科学会 )

「回コモ」つて知つていますか?

健康―ロメモ 麒彗苫証認モン甲思葛詐纏炉層言葉凩鰤
見や予防意識が高まつています。

私たちのからだは、中身 (消化器や循環器など)だけでなく、それらの容

ねものである骨や関節、筋肉などの運動器もあり、そのどちらも健康であ

りたしヽものです。内臓肥満が引き起こす疾患の予防啓発の「メタボ (メタ

ロコモ(ロコモティブシンドローム)とは?

運動器のlll能不全によつて

要介護リスクが高まつF漱態

要r)護となった辮

ボリックシンドローム)」 はよく耳にしますね。同様に、介護の原因となる疾患を早期に見つけ、

予防するためのわかりやすしヽ基準として「ロコモ (ロコモティブシンドローム)」 があります。

バランス能力や筋力の低下によつて転びやすいから

だになつていないかをセルフチェックしましょう。

片脚立ちで靴下がはけない

家の中でつますいたり滑つたりする

階段を上るのに手すりが必要である

横断歩道を青信号で渡りされな

15分くらい続けて歩けない

2kg程度の買い物 (lLの 牛7Lパック2個程度)を
して持ち帰るのが困難である

鳳 布由のJチ
|

家の中のやや重い仕事 (掃除機の使用、布団の上げ

ロコチェックの結果、 1つでも当てはまる方 |よ 「ロコモ」か
I_lし れません。介護が必要だつたり、将来、必要になつたり

するかもしねないとしヽうことです。介護 (要支援・要介護 )

の原因に|よ、変形性膝関節症や骨折 転倒など中高年以上の
女性がなりやすい運動器の障害が多くあります。

ロコチェックで 1つでもあて |よまる方は、日頃から運動器の

健康に注意をはらつたり、毎日少しずつでも歩いたり、体操

したり予防を心がけましょう。すでに腰やひざなどに痛みを

感じていたり、バランスがとれずに不安定で転倒力ヽ 心配な方

は、早期に整形外科専門医にみてもらいましょう。ロコモが

進んでしまつたら、適切な治療を始めることが介護予防の第

一歩です。下ろしなど)が困難である



事の厳しさや大切さに触れることで、将来

の選択肢に活かせるアドバイスをもらえた」

「色々なことを体験できて楽しく有意義な

体験になつた」「◇回の職場体験を経験し

たことで相手を思いやることの大切さを学

び、今後に活かしたい」などの話がありました。

当院では、今後も医療や看護に興味のある生徒さんを受け入れ、実際に病院

での体験を通じて、将来の進路を考えていただき、一人でt」多くの生徒さんに

医療職の道に進んでいただけねばと思います。

医療安全推進週間の取組み

当院では、医療安全に対する社会的関心が

高まる中、医療事故を防止 し患者さまの安全

を守るため、病院全体におしヽて医療安全推進

週間を毎年実施してしヽます。今年は 11月 17

日 (月 )～ 28日 (金 )の期間実施し、期間中は

各所属で現場に即した実践的な取り組み目標

を設定して、模造紙に表現したヌ、□―ガンを

院内に掲示しました。いくつかピツクアップ

しましたのでこ覧ください。
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せのお病院では妹尾公民館の共催により、市民の皆さんの健康を増進することを目指してせのお病院医師を始め医療

スタッフが医療の知識につt/ヽてお役立ていただこうと市民健康講座を開催してしヽます。どうぞお気軽にこ参加くださ
い。

場所 :妹尾公民館2階 講座室
時間 i15i30～ 16:30

凩ギI帯罠公開講産日程 |・‐流こ■
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院長

津下 宏

岡山県国保診療施設研究発表会シンポジウム (発表報告)

平成26年 11月 9日 (日 )`ピ ]ア リティまきび
'で
開催された第51回

岡山県国保診療施設研究発表会に津下院長が出席し、テーマ「国保直診

と多職種連携による町づくり」とされたシンポジウムの中で、岡山市妹

尾地区の地域包括ケアを支える他職種連携について発表されました。

発表では、岡山市の新興住宅地に立地し急性期病院であるせのお病院が、

医療相談や講義、および訪問看護などを通して地域医療に貢献している

ことや、今後多くの介護施設に従事する方々と連携しながら、地域連携

型の地域包括ケアシステムを構築していく必要があることなど、思いの

こもつたスピーチがなされまし′た。

胚:;?馴il量聾予馨尋理房蜃撃盤躍I壇響7け
入れ、職場体験学習を実施しました。

内視鏡検査の見学、病棟体験、車椅子試乗、薬局 放射線・検査・り八ビリ
体験などを行い医療現場の雰囲気を感じてもらえたのではなしヽかと思います。

体験中は短時間で様々な職種の体験でしたが、4名の生徒さんからは、「仕

獅鷲摯餞

骨粗霧症性脊椎体骨折について平成27年 2月 6日 (金 )



月 大 水 木 金

内 科

午前

l診 岡 野 森  末 森 末 森  末

2診 能 祖
(市民病院Dr)

岡  野 浜 原
(市民病院Dr)

難 波
(市民病院 D「 )

3診 (鰊 震

午後

＾
ク 岡  野 片 山

(市民病院Dr)
能 祖
(市民病院 D「 )

岡 野 森  未

2診 森  末 浜 原
(市民病院D「 )

難 波
(市民病院D「 )

3診
村 上

帷 環器 114時 30分 一

外 科
午前 津 下 津 下 津 下 津 下 津  下

午後 津 下 津  下 (手術 ) 津 下 津 下

整 形 外 科 午前
山 名
(市民病院 D「 )

楢 崎
(市民病院D「 )

有 森
(市民病院Dr)

眼 科

午前
伊 丹
市 屏病 眸 D「 )

午後 坂 回
(市民病院Dr)

(岡大Dr)

帰 人 科 午後 (岡大Dr)

耳鼻咽喉科 午後 (岡大D「 )

皮 膚 科 午後 (岡大 D「 )

悩神経外科 午後 (市民病院Dr)

必尿 器 科 午後
(市民病院D「 )
第 24週

ドック検査
森  末 岡  野 岡  野 森  末

岡 野

急患は、時間外 (20時まで)でも受付しています。
平成27年 1月時点の診療科一覧です。

中秋の 10月 25日 に、その昔人々

が歩いた道をたどりながら早島の

歴史や文化にふれらねるよう整備

された散策道「不老の道」を、糖

友会会員患者さんと糖尿病治療に

係わる病院職員ら約 10名でウォー

キングをしてきました。早島の代

表的 日家 寺山邸を改修した「い
かしの合」を出発およびゴール点

として、旧金毘羅往来の道や早島

町内を一望できる早島公園を含む

約4キロの道のりを 1日寺間半かけて

散策してきました。天候にも恵ま

ね早島公園で |よ少し色づき始めた

紅葉も見ることができました。

来年4月 中旬に|よ恒例となつて

いる後楽園内ウォーキングが、県

南各病院の糖尿病友の会会員が集

まり開催されます。時期が近づき

ましたら外来掲示板に案内をしま

すので、参加希望される方はお気

軽に外来看護師にお尋ねください。

用務員さんが手作りで

育てた華麗な菊の花で

す。玄関前を着飾りま

した。(写真11月 )

疇

1診1察 開ヾ1時1間 始 1受■付■1時■蘭

午 前 9日寺―― 8日寺30分 ^´ 1]日寺30分

午 後

内科 外科・皮膚科 1時30分～ 1日寺～ 3日寺30分
(皮膚科のみ 1時～2時 30分 )
(眼科は毎月第2月曜日1時～3時 )

眼科 耳鼻科 婦人科
脳神経外科・泌尿器科

2日寺――

業灘辮 外来診療科からのお知らせ 業*業
魃

機市民病院からの派遣により毎月第2・ 4週の本曜午後に乳腺外科を担当して

おりました川崎伸弘先生が、12月 25日 をもつて診療を終了いたしました。

(今後同日時は、引き続き津下先生が診療いたします。)

機平成27年 1月から水曜日 (午前)の整形外科診療が木曜日 (午前)へ変更

となりました。

v.1。 にけ

:A]タ ミツル 斉1璧 |よ、カプセルとドライシロップの2種類あります。 1日 2回 5日 間。
:懲 ]リ レン事

P 
歌入薬。 1日 2回 5日 間。

:3]ラ ピアクが 点i蘭注動。内服が困難な場合や確実な投与が求めらねる場合に用しヽら
れます。

10〕 イナビル 眼入薬。]回分の吸入で治療が終了するため、利便性に優れています。
〈注意点〉①症状が現ねてから2日以内あるいは可能な限りすみやかに使用を開始すること。 ②治療開始後、症状が改善し
てもインフルエンザウイルス|よ体内に残つているおそれがあるので、最後まで使い切ること。 (発症後5日間、解熱後2日

間|よ自宅療養) ③小児 未成年者では、インフルエンザ発症後に薬の種類や有無に関わらず、
異常行動(※ )が報告されていることから、投与後少なくとも2日 間は、小児

・未成年者が一人に

ならなしヽよう配慮すること。

※異常行動 :普段と違うとつぴな行動をとる、うわことを言つたり興奮したりする、幻覚が見え

る、意識がぼんやりする、意識がなくなる、妄想、けいれんなど    薬斉」科 富田 美智雄
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