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　当院の薬剤科では、主に入院患者さんに安全に薬物治療を受けていただくために、薬学的管理、調剤、
服薬指導、薬の情報提供などを行っています。
　入院時には患者さんが使用している薬をすべて確認し、医師・看護師に報告します。
　入院後に処方される薬も含めて、相互作用、重複、薬の用量用法、効果、副作用などを確認しています。
　退院時には、入院中の薬の内容を退院後に利用する医療機関に情報提供しています。また、お薬手帳に
も情報を貼付して、医療機関や薬局に情報が伝わるようにしています。
　お薬手帳は、薬の情報を伝達する重要なツールです。医療機関を受診する時や、薬局に行く際には必ず
持参し、内容を確認してもらいましょう。

［岡山市立せのお病院広報誌］

せのお病院を知ろう！　薬剤科編



　

『はつらつ』のご案内
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　岡山市立せのお病院では本年４月より「訪問診療」を行っています。
　訪問診療とは、継続的な診療が必要であって、通院が難しい方のご自宅や入所施設へ定期的
に医師が訪問し、診察や投薬、処置などを行うもので、医療保険が適応されます。
　訪問診療の対象にな
る方、訪問診療日時、
訪問範囲、費用や詳細
についてなど、お知り
になりたい場合は当院
へご相談ください。

　6月21日には、「華の会」による舞踊・銭太鼓・皿回しの
公演会を開催しました。
　日本刀を用いた迫力ある演舞、艶やかでしなやかな舞踏、
華やかな音が鳴り響く銭太鼓だけでなく、観客も参加でき
たマジックショー・皿回し、旅行気分を味わえたバスガイ
ドさんの登場ま
で、盛り沢山の
一言に尽きる内
容でした。病棟
から笑顔あふれ
る1日 と な り ま
した。

　8月から岡山市民病院より赴任しました、消化器内科の
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と申します。
　専門は消化器内科ですが、内科全般幅広く診療できる
医師を目指しております。在宅診療にも興味があり、診療
に携わる中で色々なことを勉強させていただけたらと思っ
ております。
　4ヶ月間という短い赴任期間ではありますが、どうぞよろ
しくお願いいたします。

訪問診療について

院内イベント

新任医師の
ご紹介

この日は、当院を退院された患者
さん宅へ訪問診療に伺いました。

ご自宅でも元気にお過ごしでした。
訪問診療にあたる職員もほっとし
た気持ちになれる時間です。
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せのお病院夏まつり
　今年度が２回目となる、「せのお病院夏まつり」は入
院患者さんとそのご家族などに向けて開催するお祭り
です。かき氷や具沢山クレープ、手打ちそば、たこ焼
き屋台、そしてバザーコーナーを行い、青竹を割って、
流しそうめんの台も手作りしました。患者さんの笑顔
もみられ、職員も一緒に楽しみました。

　令和元年5月9日～5月1４日にかけて、「看護の日・看護週間」に合わせたイベントを開催し
ました。
　看護師が健康相談や血管年齢測定、血糖測定を行い、総勢35名の方が参加しました。リハビリ
スタッフは足の指の力の測定（足趾筋力測定）を行い、筋力に応じた訓練方法をお伝えしました。
　一日看護部長に着任していただいた、第２藤田学区愛育委員会会長の赤岩元子さんからは、入
院患者さんへ励ましのお声かけや花束贈呈がありました。
　また、「せのお病院お楽しみ会」と銘打って様々なイベントも行いました。岡山市立妹尾幼稚園
の園児の皆さんに歌や手遊びを披露
していただいた会場には笑顔が溢れ、
手作りのメダルが入院患者さんへ配ら
れた時にはありがとうの輪が広がりま
した。
　5月14日には、毎年の恒例となりま
した落語の寄席を開催しました。
「せのお病院 お楽しみ会」の一幕を
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師匠の公演で飾っていただきました。
　テレビ画面とは違う、直に見る落語から、生き生き
とした迫力と思わず笑ってしまう楽しさをいただいたひ
と時でした。
　看護のイベントを通じて地域の方々と交流を深める
ことができました。

看護の日・看護週間

外来看護師より発信したい、医療・看護に関するトピックスを、
奇数月に発行しています。
1階の外来待合にて配布しておりますのでぜひご覧ください。
●９月号：強い血管を作る食習慣
●１１月号：もしかして脳梗塞
　　　　　　　※テーマは変更になる場合があります。
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　特定健康診査および各種がん検診等が始まっています。当院での実施期間は12月27日（金）までです。
期間の終わり頃は込み合いますので、早めのご予約をお勧めします。

各種健診・検診のご案内
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月 火 水 木 金

内　　　科
午前

１診 堀　内〔内科・呼吸器〕 森　末〔内科一般〕 洲　脇〔呼 吸 器〕 森　末〔内科一般〕 森　末〔内科一般〕
２診 安　藤〔糖 尿 病〕 岡　野〔内科・消化器〕 岡　野〔内科・消化器〕 岡　野〔内科・消化器〕 堀　内〔内科・呼吸器〕

３診 永　井 永　井  梶　谷
〔糖 尿 病〕

片　山
〔内科・リウマチ〕

第1・3週
市民病院医師

〔循 環 器 〕
第2・4週

本　多〔糖 尿 病〕

午後 １診 岡　野〔内科・消化器〕 森　末〔内科一般〕 堀　内〔内科・呼吸器〕 岡　野〔内科・消化器〕 森　末〔内科一般〕
２診 片　山〔内科・リウマチ〕 片　山〔内科・リウマチ〕 永　井 永　井

整 形 外 科 午　前 楢　﨑
（予約のみ）

木　浪
（予約のみ）

脳神経外科 午　後 市民病院医師
眼　　　科 午　後 坂　口 岡山大学医師
耳鼻咽喉科 午　後 岡山大学医師
皮　膚　科 午　後 市民病院医師

第1・3週

泌 尿 器 科 午　後 津　川
第2・4週

訪 問 診 療 午　後 訪問診療 訪問診療
検　　　査 岡　野 岡　野 森　末 岡　野

*〔　〕は専門

・整形外科は紹介患者（要予約）のみの診察になります。
・急患は、時間外でも受付しています。
・都合により、午後の診察開始時間が午後2時以降となる場合があります。

看護師などによる血圧測定・血管年齢測定・健康相談を実施しています。
日時：毎月第3火曜日14：00～15：00
場所：西ふれあいセンター　1Ｆロビー（岡山市南区妹尾880番地1）

せのお病院健康相談

電話（086）282-1211 ﾌｧｯｸｽ（086）281-2877
〒701-0205　　岡山市南区妹尾８５０番地

診　察　開　始　時　間 受　付　時　間
午　　前  （月・火・水・金）午前９時～（木）午前9時30分〜 午前８時30分～11時30分

（整形外科　火曜、金曜10時まで）

午　　後
内科（月・火・木・金）  午後１時30分～

午後１時～３時30分内科（水）・脳神経外科・眼科・
耳鼻咽喉科・皮膚科・泌尿器科　 午後２時～

　岡山市立せのお病院では妹尾公民館との共催により、市民の皆さんの健康を増進することを目指して毎月、第一金曜日に
市民公開講座を開催しています。
　講座では、当院医師をはじめとする多職種のスタッフが持つ医療の知識をお話ししています。どうぞお気軽にご参加ください。

場　所：妹尾公民館２階　講座室
時　間：15：30～16：30市民公開講座

※内容等が変更となる場合がありますので、お申し込み時にご確認ください。
お申込・お問合せ先：岡山市立妹尾公民館　TEL.086-282-4747

開　催　日 講　　師 テ　ー　マ

第 59回 9 月 6 日（金）
岡山市立せのお病院　診療部長

（岡山市立市民病院　地域医療部長・呼吸器内科部長）
堀内　武志

地域医療とポツンと一軒家

第 60回 10 月 4 日（金） 岡山市立せのお病院　栄養技師（管理栄養士）
板野　裕美

高齢者の体力と食事の関係
について

第 61回 11月1日（金） 岡山市立せのお病院　内科医長
片山　貴 関節リウマチについて

第 62回 12 月 6 日（金） 岡山市立せのお病院　主任理学療法士
公森　美佳 足のむくみと運動について


