
　　　様
看護目標：安心して手術を受けられ、術後の経過が良好に過ごせるように援助します 入院日：　　月　　日（　　）

入院日 手術当日　 手術後1日目 手術後２日目 退院日

　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　月　　日(   ) 　月　　日（　　）

患者
目標

手術までの流れや準備に
ついて理解できる

体の不調を伝えることができる
退院後の生活に不安

なく退院できる

処置
治療
観察

超音波診察と内診があります
おへそをきれいにします
血栓予防のｽﾄｯｷﾝｸﾞをはきます
下剤を飲みます

(手術前)
浣腸をします
膣内の洗浄をします
手術着に着替えて点滴をします
(手術後)
尿の管が入っています
点滴は続きます
心電図ﾓﾆﾀｰをつけます
血栓予防の器械をつけます

心電図ﾓﾆﾀｰ･血栓予防の器械をはず
します
尿の管を抜きます
点滴が終わったら針を抜きます

診察と内診があります

検査 採血があります 採血があります

活動
院内は自由に動けます

(手術前)
ﾄｲﾚや病棟内は自由に動けます
ただし、転倒の危険がある場合は安静
制限があるので看護師が説明します
(手術後)
起き上がることはできません
寝返りはできます

看護師が体を拭きます
尿の管が抜けたらトイレに歩いて
行けます

シャワーができます
午前退院します

食事
栄養

病院食がでます
２４時以降は絶食です

(手術前)水分が飲める時間は医師の指
示によります
(手術後)
飲んだり食べたりできません

朝食より水分・昼食より食事が開始
になります
食事は徐々に形のあるものにかわり
ます

朝食まで食事がでます

家族の方は待合室へご案内します

医師より退院後の生活につ
いて説明があります
看護師より退院時の説明が
あります

その他

入院中
の希望

岡山市立市民病院

05F-07 PM腹腔鏡手術

入退院センターへ入院申込書などの書類を提出してください
生命保険等書類は平日２階受付の文書係にお出しください

状態に問題なく安心して過ごすことができる

午後に腹腔鏡手術をうけられる

痛みがあるとき看護師に伝えて下さい

月日

明日の手術説明があります
手術室の看護師より説明が
あります
＊土日祝日､手術室の都合ででき
ない場合もあります

説明
教育

痛みがあるとき看護師に伝えてください

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


