
前日入院で腎生検をうけられる　 様
看護目標：安心して検査が受けられるように説明と準備を行います 入院日：　　月　 　日（　　）

検査前日・入院当日 検査当日・検査前 検査当日・検査後 検査後１日目 検査後２日目～退院日
　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

患者
目標

退院後の生活の注意点がわかる

処置
治療
観察

検査前に点滴をします
検査後も点滴は続きます
検査着に着替えます
おしっこの管を入れます
病棟の処置室で腎生検の検査を
します
朝より内服薬が開始となります

心電図モニターをつけます
検査後、帰室時・30分後・
1時間後・2時間後に血圧、脈
拍、体温を測ります

医師の診察後に心電図モニター
を外します
点滴、おしっこの管を抜きます

医師の許可があれば退院になり
ます

検査

活動

翌日朝まではベット上安静に
なります
排泄は便器を使用します
ナースコールを押してくださ
い

医師の診察後にベットより動く
ことが可能となります
シャワーができます

制限はありません
シャワーができます

食事
栄養

病院食がでます
朝食後から食べられません
水分は検査の直前まで飲めます

検査後より水分が飲めます
寝たままでストローや吸い飲
みを使用してください
夕方から食事ができます

説明
教育

看護師より退院後の説明があり
ます

その他

入院中
の希望

岡山市立市民病院

33-01 腎生検（前日適用）

月日
月　　　　日　（　　）

入院時に必要物品の用意をしてください
バスタオル２枚
フェイスタオル１枚
長いストロー若しくは吸い飲み
（CSAセットをご契約の方は準備不要です）

トイレや病院内は自由に動けます
シャワーができます

　　　　　　　毎日、血液検査と蓄尿検査があります　　　　　　　　　　　               検査後1日目に腹部の超音波検査があります

　　　病院食がでます

検査について理解できる 検査後の安静が守られる
創部や体の異常を伝えられる

体の異常を感じたら看護師に知らせてください
　創部の痛み
　腹部膨満感
　倦怠感
　血尿が濃くなる　　　　　など

入退院センターへ入院申込書などの書類を提出してくだ
さい

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


