
様
看護目標：安心して治療が受けられるように説明と準備を行います 入院日：　　月　　日（　　）

入院日／手術前日 入院1日目／手術前 入院1日目／手術後 術後1日目 術後2日目以降～10日目以降

　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　月　　日（　　）～

患者
目標

今後の治療について
理解できる

処置
治療
観察

両足の付け根の毛を剃ります
足の甲の脈が触れる所に、
マジックで印をします

　　時　　分から治療の予定です
朝食後から点滴を開始します
手術着に着替えます
尿の管を入れます
貴重品ははずして化粧などはしな
いで下さい
　　時　　分に１階の血管造影室
にいきます

　
点滴と尿の管は翌日まで入ります
翌朝まで心電図モニターと脳の血流と
酸素量をはかる器械を額につけます
足の付け根に止血のための圧迫綿をお
いてあります
　　時　　分に圧迫綿をはずします
　　時　　分に足の固定をはずします

朝、尿の管を抜きます
額につけている器械を外します
　

点滴が終了したら針を抜きます
術後の状態が良好になり、医師
との相談で退院が決まります

検査
血液検査、レントゲン心電図
などの検査があります

血液検査、頭部・頚部のMRI検
査があります

手術後２日目に頚動脈の超音波
検査があります
手術後４日目に血液検査があり
ます

活動

制限はありません
シャワーができます

制限はありません
翌日までベット上安静となります
針を刺した方の足は固定しているので
動かさないでください
固定している間は寝返りはできません
食事の時だけ30度までベットを起こす
ことができます

尿の管が抜けたらトイレへ行け
ます
本日は室内でお過ごし下さい
歩けない場合は車椅子でトイレ
まで介助します
体を拭くタオルをお渡しします

手術後２日目からは制限はあり
ません
シャワーができます

食事
栄養

病院食がでます
朝食まででます
水分は手術2時間前　　時　　分
から飲めません

帰室後から水分をとることができます
夕食からおにぎりと串刺しのおかずが
出ます

説明
教育

医師より治療後の経過について
説明があります

退院が決まったら看護師より退
院後の説明があります
薬剤師より薬の説明があります

その他
退院日に次回受診の説明を行い
ます
退院時処方をお渡しします

入院中
の希望

岡山市立市民病院

04-04 頚動脈ステント留置術（CAS)

　月　　日（　　）

頚動脈ステント留置術をうけられる

月日

治療について理解できる
治療後の安静が守られる

身体の異常に気づき伝えることができる

病院食がでます

入退院センターへ入院申込書などの書類を提出してください

医師より治療の説明があります
同意書の確認をします

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


