
様
看護目標：合併症なく退院できるように援助します

入院１日目 入院２日目・治療前 入院２日目・治療後 入院３日目 退院日

　月　  日（  　） 　　月　　　日（　　） 　月　　日（　 ）

患者
目標

治療について理解できる
退院後の生活管理に
ついて理解できる

処置
治療
観察

今までの飲み薬を中止するこ
とがあります
（　　　　　　　）は飲まな
いでください
足の付け根の毛剃りをします
観察のため足の動脈にマジッ
クで印を書きます
心電図モニターを装着します

（右・左）手に点滴注射をします
検査着に着替えます
尿の管を入れます
貴重品は身につけずお化粧は落と
してください
治療開始の時間は　　時　　分
です
１階血管造影室で治療します

治療後は酸素吸入を行い、心電図モニ
ターをつけます
カテーテル挿入部を圧迫して、足を曲
げないように抑制をします
カテーテル挿入部の腫れや出血、痛
み、足のしびれ、足の動脈の観察をし
ます
治療５時間後　　　時　　　分に足の
圧迫を外します

持続の点滴が終了し、医師の許可
がでたら点滴の針を抜きます
カテーテル挿入部の確認をします
医師が圧迫を外した後、立位の
テストを行い、問題なければ歩行
できます
歩行ができるようになれば、尿の
管を抜きます

問題がなければ退院で
きます

検査 採血と心電図、レントゲンの検査
があります

活動
制限はありません
シャワーができます

治療前、制限はありませんが
なるべくお部屋でお待ちください

治療後２時間は絶対安静です
治療２時間後　　　時　　分から看護
師が体の向きを変えます
治療５時間後　　　時　　分から自分
で体の向きを変えれます

病棟内の歩行ができます
トイレを使用してください

制限はありません
カテーテル挿入部の出
血がなければシャワー
ができます

食事
栄養

心臓食がでます

（治療が午前の場合）
朝食はありません
（治療が午後の場合）
朝食はでます
昼食は治療後に食べれます
水分は治療の１時間前まで飲むこ
とができます

帰室後より水分が飲めます
帰室後１時間後　　時　　分より食事
ができます
食事は、ご飯はおにぎり・おかずは串
さしで出てきます

入院時の食事にもどります
心臓食です

心臓食です

説明
教育

医師の説明後、治療の同意書
の提出をお願いします
栄養士による栄養指導を
　　時　　分から病室で行い
ます

医師より治療の結果の説明が
あります

看護師より退院後の
説明があります
薬剤師よりお薬の説明
があります

その他

入院中
の希望

岡山市立市民病院

27-23  経食道エコーなし経カテーテル心筋焼灼術

経カテーテル心筋焼灼術をうけられる　　　　          　

入退院センターへ入院申込書などの書類をご提出してください

循環動態が安定している
穿刺部に問題がない

                     入院日　　　月　　 日（　  ）

　月　　 日（　  ）
月日

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


