
大腿骨骨折の手術を受けられる　 様

手術当日 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目以降～ 退院日
　月　 日（　） 　　月　　日（　） 　　月　　日（　） 　月　 日（　）～ 　月　 日（　）

患者
目標

循環動態が安定している
痛みが表出できる

合併症がない
リハビリの開始ができる 不安なく退院する

ことができる

処置
治療
観察

点滴をします
手術着へ着替えます
血栓予防のストッキングをはきます
手術後は血栓予防の器械をつけます
尿の管が入って帰ります

夕方の点滴が終了したら針を抜きま
す 尿の管を抜きます 手術後7日目に抜糸をします

検査 採血をします

活動
ベッド上安静です
体の清拭を行います

理学療法士の介助で車椅子に乗れ
ます

リハ
ビリ

ベッド上でリハビリが始まります
リハビリはありません

食事

手術日は食べれません
手術開始時間によって、飲水ができ
る時間が異なります

病院食が出ます
摂取状況やご年齢を考慮し、
全粥や軟菜が出ることがあります

説明
教育

ご家族の方は待合室へご案内します
退院に備えての話があります

看護師より退院後の説明
があります
薬剤師よりお薬の説明が
あります

その他 入退院センターへ入院申込書などの
書類を提出してください

入院中
の希望

岡山市立市民病院

03-21,03-23 (術後）大腿骨頚部骨折人工骨頭（左右）.

月日

入院日：　　月　　日（　）

  病院食がでます

痛みが軽減しリハビリができる

3階のリハビリ室へ行きリハビリをします

看護目標：痛みの緩和を図りながら、手術後の経過が良好に過ごせるように援助します

リハビリの進行に合わせて動けます
状態に合わせて清拭やシャワーを看護師が介助します

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


