
　　様
看護目標：化学療法後の副作用を観察し、苦痛の緩和に努めます 入院日：　　月　　日（　　）

入院1日目・治療前 退院日

　月　　日（　　）～　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

患者
目標

治療スケジュールがわかる
治療の合併症および副作用がわかる

日常生活の注意点がわかる
手洗い、うがいなどの感染予防ができる

処置
治療
観察

入院時に身長、体重を測定します

検査
血液検査と心電図、レントゲンの検査を実施し
ます

活動
特に制限はありません
シャワーができます

特に制限はありません

食事
栄養

説明
教育

看護師から治療の副作用についての説明を行い
ます。
薬剤師からお薬の説明があります
ご希望があれば事務より高額療養制度の説明を
いたします

看護師より退院後の説明があります
薬剤師よりお薬の説明があります

その他
入退院センターへ入院申し込みなどの書類を提
出してください

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけください。 　岡山市立市民病院

30-01  アザシチジン療法

医師の指示に応じて血液検査があります

点滴開始後１５分間はベッドで寝たまま過ごします
点滴の時間以外はシャワーができます

病院食がでます
（必要に応じて変更ができます）

便秘や吐き気など副作用の症状があればお知らせください
外来での治療計画、お薬についての説明があります

＜入院中の目標＞
うがい、手洗いなどの感染対策が行える
排便コントロールができる（便秘がない）

骨髄異形成症候群：化学療法（アザシチジン皮下注）を受けられる

治療前に吐き気止めを内服します
治療のため注射をします
不眠時には睡眠導入剤の使用が可能です

月日
入院２日目～入院８日目

　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

発熱、咳などの症状がでたら速やかに報告できる

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


