
　　　　　　様
看護目標：化学療法の副作用を観察し、苦痛の緩和に努めます 入院日：　 　月　 　日（　 　）

入院日 リツキサン投与日 CHOP投与日 プレドニン内服～退院前まで 退院日・17日目

　月　　日（　　） 　月　　日（　　） 　　月　　日（　　） 　　月　　日（　　）～ 　月　　日（　　）

患者
目標

治療スケジュールがわかる
治療の合併症および副作用が分

かる

アレルギー症状がでたらすぐに
報告ができる

便秘、血管痛、痺れなどの
副作用出現時にすぐに報告が

できる

不眠、悪心嘔吐などの
副作用出現時にすぐに報告ができ

る

日常生活の注意点がわかる
手洗い、うがいなどの感染予防

ができる

処置
治療
観察

点滴をします
リツキサンは少量から始めて体の
状態を見ながら徐々に点滴の速度
を上げていきます
点滴開始時に心電図モニターを装
着します

点滴開始時に心電図モニター
を装着します
点滴が終われば針を抜きます

全身状態が良好になり、血液デー
ターが回復後に退院可能です

検査
血液検査があります
胸のレントゲンと心電図検査が
あります

適宜、血液検査があります

活動
制限はありません
シャワーができます

制限はありません
（白血球数が基準値以下になると
制限があります）
点滴の時間以外はシャワーができ
ます
点滴開始後15分間はベットで安静
にしてください

制限はありません
（白血球数が基準値以下になる
と制限があります）
自宅で入浴可能です

食事
栄養

病院食がでます 病院食がでます 病院食がでます
病院食がでます
（白血球数が基準値以下になると
制限があります）

病院食がでます
自宅での制限はありません

主な副作用
・便秘　・吐き気や嘔吐
・アレルギー症状：息苦しさ
　のどの違和感、全身のかゆみ

主な副作用
・便秘　・吐き気や嘔吐
・不眠

主な副作用
・便秘　・吐き気や嘔吐
・不眠

主な副作用
・手先のしびれ
・倦怠感
・発熱

看護師より退院後生活や
次回受診・次回入院日などの説
明があります

その他 入退院センターへ入院申込書な
どの書類を提出してください

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけください。 　　　　　岡山市立市民病院

30-04　悪性リンパ腫（R-CHOP 2回目以降)　

説明
教育

医師から治療計画についての説
明があります
薬剤師よりお薬の説明がありま
す

点滴開始後15分間はベットで安静にしてください
治療に差し支えがない程度なら制限はありません
点滴の時間以外はシャワーができます

月日

悪性リンパ腫　化学療法（R-CHOP療法）を受けられる

　　　　　＜以下について説明を行います＞
　　　　　　　　　　　　　　・外来での治療計画について
　　　　　　　　　　　　　　・ステロイド離脱症状について
　　　　　　　　　　　　　　・発熱性好中球減少症について
　　　　　　　　　　　　　　・輸血について

＜　副作用症状があればお知らせください　＞

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


