
様
看護目標：検査についての説明を行い、安心して検査に望めるように援助します 入院日：　　月　 　日（　  ）

入院1日目・検査前 入院1日目・検査後

患者
目標

検査について理解できる 検査後の安静度を守れる
排尿時の痛みや排尿困難がない

処置
治療
観察

検査後、まれに前立腺に炎症をおよぼし高
熱が出ることがあります。それを予防する
ために、検査前に抗菌剤の筋肉注射を行い
ます

昼食後に抗菌剤を２錠内服してください（翌日から
は朝食後に内服してください）尿や便に血が混ざる
ことがあります

検査
肛門から生検用の超音波の機械を入れ、前立腺に向
かって１０～１２箇所針を刺し、組織を取ります

活動 制限はありません 病室で１時間安静にしてください

食事
栄養

昼食は検査終了までお待ちください 検査後に食事ができます

説明
教育

前立腺特異抗原（PSA）が高く、前立腺癌
が疑われる為組織検査を行います
検査直前の排尿は前立腺が見えにくくなる
ので控えてください
排便はできるだけ検査前に済ませてくださ
い

出血が多い時には看護師にお知らせください
検査後寒気がしたり、熱が出た時にはすぐにお知ら
せください

その他 入退院センターへ入院申込書などの書類を
提出してください

　

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけください。 岡山市立市民病院

10-01　前立腺生検 

　　入院2日目　　　～ 　　　退院日

月　　  日（ 　 ）　　～　　　月　　  日（ 　 ）

前立腺生検検査を受けられる

月日

　
長時間（二時間以上）、自転車に乗ることはやめてください
性行為、マスターべーションなど前立腺に刺激が加わる行為は１
０日間控えてください
退院後38.0℃以上の発熱があれば、すぐに泌尿器科外来（夜間は
救急外来）を受診してください

　月　 　 日（　 ）

病院食がでます

高熱がでない
排尿時の痛みや排尿困難がない

退院後の生活について理解できる

朝食後に抗菌剤を２錠内服してください

朝６～７時に間に病室で採血があります
８時までに検尿をお取りください

制限はありません
シャワーができます

看護師より次回受診日と時間の説明をします
病理組織検査の結果は、次回外来受診時に説明させていただきます
次回外来受診日は検尿があります
薬剤師よりお薬の説明があります

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


