
　　　　　様　　　　
看護目標：十分な説明を行い、安心して治療をうけられるように援助します。 入院日：　　月　　日（　　）

入院1日目 入院2日目／処置前　 入院2日目／処置後　 入院３日目／退院日

　月　　日（　　） 　月　　日（　　）

患者
目標

処置の流れが理解できる 排便の状況を看護師に伝えることができる 血便、腹痛などの異常があった際は
看護師に報告できる

日常生活の注意点について理解できる

処置
治療
観察

寝る前に下剤を内服します
下剤を内服します。
排便が落ち着いてきたら点滴の針を入れま
す

翌朝まで点滴が続きます
点滴の針を抜きます

検査 血液検査があります 血液検査をします

活動
病院内は自由に動けます
シャワーができます

院内は自由に動けます
処置後は歩行が安定していればベッドか
ら動けます

2週間程度は激しい運動、長期旅行は避け
てください

食事
栄養

大腸検査食がでます
朝のみジュースが１本でます
水分は処置の直前まで摂取可能です

夜から消化に良い食事がでます
2週間程度は禁酒し、消化に悪い食品は避
けてください

説明
教育

処置後の生活について説明します 退院後の日常生活について説明します

その他 入退院センターへ入院申込書などの
書類を提出してください

ポリープを切除しているため出血すること
があります
血の量が増えたり続いたりするようでした
ら来院してください

＊ご不明な点などございましたら、お近くのスタッフへ声をかけてください。 岡山市立市民病院

26S-14　大腸EMR（検査前日から）

内視鏡的粘膜切除術（大腸）を受けられる

　治療について説明します

　月　　日（　　）
月日

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


